


※味噌汁がセットです。

白米 or えんどう豆の炊き込みご飯ご飯をお選びください

レバーとこんにゃくの
からしマヨネーズ和え

大豆ミートの
黒酢炒め
Stir-fried Soy Meat Coated with 
Black Vinegar Sauce

食物繊維や植物性たんぱく質
が豊富なお肉のような大豆を野
菜と炒め、黒酢でさっぱりと仕
上げました。

ミートソースとマッシュ
ポテトグラタン
Meat Sauce Gratin

北海道産コーンを使ったベシャ
メルソースに、きたあかりのマッ
シュポテトとミートソースを重ね
て、焼き上げました。

唐揚げスイートチリ
マヨネーズ
Fried Chicken with Chili Sauce

ジューシーな味わいのむね肉の
から揚げです。Café&Mealの人
気の定番デリです。

赤魚のコチジャン煮

Red Rockfish in 
Gochujang Sauce

ふっくらとした白身でクセのな
い赤魚を、生姜を効かせた甘辛
いコチジャンで仕上げました。

揚げ出し豆腐
干し野菜と大豆ミート餡
Deep-fried Tofu with Dried Vegetable 
and Soy Meat Sauce

干し野菜と大豆ミートを昆布の
出汁で合わせ、やさしい味の
あんかけソースで仕上げました。

Chicken Liver & Konnyaku 
with Mustard Sauce

きゅうりとカブの
梅和え
Cucumber and  with plum

塩こうじでマリネしたきゅうりと
かぶに、梅、かつお節を加え、さ
っぱりと仕上げました。

キャベツとクレソン
のフレンチサラダ
Cabbage and Watercress 
French Salad

甘みのあるキャベツに、ゆで卵
とクレソン、チーズを加え、フレ
ンチサラダにいたしました。

ミルク胡麻くずもち　
黒みつきな粉
Milk Kuzumochi with Brown 
Sugar Syrup and Soybean Flour

ごまの風味の効いたやさしい甘
さともっちり食感が特徴のミル
クくずもちに、きなことコクのあ
る黒みつをかけました。

ひじきとケールの
和風サラダ
Japanese Style Kale and 
Hijiki Seaweed Salad

ケールと季節リーフにひじきを
和えて、金ゴマのドレッシング
で仕上げました。

レバーとこんにゃくをからし
マヨネーズで和えました。
Café&Mealの人気No1のデリ
です。

蒸し鶏と柑橘の
サラダ
Steamed Chicken and 
Pomelo Salad

塩麹でマリネし、やわらかく蒸し
た鶏むね肉と土佐文旦を、高知県
産の柚子風味のドレッシングで和
え、爽やかに仕上げました。

鶏肉とれんこんの
豆腐ハンバーグ
Chicken, Lotus root, 
and Tofu Hamburger

食感の良いれんこんと豆腐と鶏
肉で作ったヘルシーなハンバーグ
に仕上げました。

さらにお得

コーヒー・紅茶（ホット・アイス） 
黒豆茶・ルイボスティー（ホット）

チーズケーキ ハーフサイズ

消費税込200円 消費税込250円 消費税込400円

お得なセットをご利用頂けます

＋20円
世界のこどもに

1食分の給食を届けます

セットデザート
ドリンク&
デザートセット

セットドリンク

単品カレーセット （デリ1品付き）
Curry Set

各種　消費税込900円

各種　消費税込950円

あいがけカレーセット（デリ1品付き）
Assortment Curry Set

※写真は猪肉と3種の豆のカレー＆バターチキンカレーです。

猪肉と3種の豆のカレー・鹿肉とマッシュルームのカレー・バターチキンカレー
Three-Bean curry with Wild Boar Meat・Venison and Mushroom curry・Butter Chicken Curry

２種お選びいただけます

猪肉と3種の豆のカレー・鹿肉とマッシュルームのカレー・バターチキンカレー
Three-Bean curry with Wild Boar Meat・Venison and Mushroom curry・Butter Chicken Curry
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ドリンク

コーヒー（ホット/アイス）
Coffee

カフェインレスコーヒー（ホット）
Caffeine  Less  Coffee

紅茶（ホット/アイス）
Black  Tea

 消費税込 280円
黒豆茶（ホット）
Black  Soybeans  Tea

 消費税込 280円

 消費税込 280円

 消費税込 280円

 消費税込 280円

ルイボスティー（ホット）
Rooibos  Tea

 消費税込 400円
柚子スカッシュ/ホット柚子
Yuzu  Squash / Hot Yuzu

ジンジャーエール/ホットジンジャー
Ginger  Ale / Hot Ginger  消費税込 400円

 消費税込 400円

 消費税込 350円
100%りんごジュース
Apple  Juice

 消費税込 400円
琉球チャイ（ホット/アイス）
Ryukyu Chai

 消費税込 350円
カフェオレ（ホット/アイス）
Café au Lait 

ポットサービス
（紅茶・ルイボスティー・黒豆茶）

Pot service
(Black Tea/Rooibos Tea/Black Soybeans Tea)

 消費税込 680円
ビール
Beer

アルコール

消費税込  400円

本和香糖の焼きプリン
Baked Pudding

沖縄県産の本和香糖をつかった
やさしい甘さの焼きプリンです。

消費税込  450円

チーズケーキ
Cheesecake

北海道産のチーズと沖縄県産の
本和香糖をつかい、濃厚にしっとりと
焼き上げました。

消費税込  500円

ミルクレープ　
Mille Crepe

北海道産のクリームをたっぷり
つかったミルクレープです。

セットドリンク
コーヒー
紅茶
（ホット/アイス）

ルイボスティー
黒豆茶
（ホット）

消費税込 200円

お得な

 消費税込 200円
お好きなコールドドリンクに、
ソフトクリームをトッピングできます。

トッピングソフトクリーム 

季節のおすすめ　期間限定

デザート

店内用メニュー
ソフトクリ－ム
Soft Ice Cream

コーヒーゼリー
パフェ
Coffee Jelly Parfait 

メロンクリームソーダ
Melon Ice Cream Soda

消費税込 400円 消費税込 450円 消費税込 550円

消費税込  900円

たっぷりの苺と、濃厚なソフトクリームで
仕上げた、苺づくしの季節限定パフェです。

苺のパフェ
Strawberry Parfait
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