
刺繍家である千葉美波子さんのアルファベット図案を使って、
無印良品の商品にあなただけの刺繍をしてみませんか。
ご自身にはもちろん、大切な方への贈り物としてもおすすめです。

■参加方法
1. 無印良品の商品に刺繍を入れた作品を準備し、写真を撮影
2.＃刺繡でアレンジ無印良品を入れてInstagramに投稿

■募集期間

刺繍アレンジ企画

#刺繡でアレンジ無印良品のハッシュタグをつけてInstagramに投稿しよう

アルファベット図案 使用商品
Product with Alphabet Embroidery

■条件
1.個人が特定されるもの、写真の掲載は禁止いたします。
2.他社ブランドロゴ、キャラクターを模したものの掲載は禁止いたします。
3.第三者の著作権、肖像権を侵害しないもの。作品は独自で創作し、制作されたものとみなさせていただきます。
4.未成年の作品の場合は保護者の方が代理で投稿お願いいたします。
5.投稿いただいた写真を無印良品の公式Instagramアカウントで紹介させていただく場合がございます。
6.掲載に伴い万が一トラブルが発生した場合、無印良品は関与しないものといたします。

6月3日 金

6月26日 日

この刺繍図案は
無印良品のどの
商品をモチーフに
しているでしょうか？

正解は裏面へGO！

2022年6月3日｜金｜ー6月26日｜日｜
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図案提供

千葉 美波子さん
（クロヤギシロヤギ）

会社員から刺繍家に転身。広告、商品開発、ワーク
ショップ等、さまざまな刺繍にまつわる分野で活動。
特にアルファベットのデザインが多く、初心者向けか
ら難しい技術まで幅広い技法を扱う。
書籍に「どうぶつのししゅう」「アルファベット刺繍の
本」「はじめての恐竜刺しゅう」（以上エクスナレッジ）
「日本のかわいい刺繍図鑑」（ビー・エヌ・エヌ）など。
さまざまな企業とコラボしたワークショップも多数行っ
ている。

http://kuroyagishiroyagi.com 
Instagram @kuroyagishiroyagi
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アルファベット刺繍のつくり方
How To Embroider Letters

糸の種類とステッチ
Types of Embroidery Floss and Stitch
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■刺繍糸はすべて3本どりで使用
■記載のないもの＝バックステッチ（ウィップドバックステッチ）
■糸番号＝DMC25番刺繍糸 ○BLANC ●815 ●3771 ●19 ●562 ●519 ●336●601 ●301 ●3828 ●310 ●04
　　　　　※ジュートで目立たない色（●3771 ●19 ●3828 ●04）は別の色に置き換えると良い。

●04

●04

●04ストレートステッチ

●04

●519

●562

●310サテンステッチ

●3771

④○BLANCストレートステッチ

①～④＝鳩の刺し順

○BLANC

○BLANC

①○BLANCサテンステッチ

②●310サテンステッチ

●310サテンステッチ

●310

③●310ストレートステッチ

○BLANC

Copyright Minako Chiba & kuroyagishiroyagi All Rights Reserved.
この図案は､お買い上げ､及びレッスンにご参加頂いた方が個人的に楽しむためにご使用ください｡第三者に譲り渡したり､コピーして配布したり､ネット上で図案を公開したり､販売品（バザー含む）を作成したり､同等の内容でレッスンを開催したり

といった行為を禁じます｡著作権法により､この図案のすべての権利は千葉美波子､及びクロヤギシロヤギに属します。

糸の準備（刺し始めと刺し終わり）

25番刺繍糸は、6本の細い
糸がゆるく撚り合わされてい
る。6本のまま50～60cmく
らいに切り、1本ずつ引き出
して使う本数を揃えて針に
通す。（今回は3本どり）。

1/3くらいの
位置で折り返
し、長い方の糸
端を玉結びして
刺し始める。

刺し終わりは
玉止めでもOK。
布裏を向け、
刺し終わり
近くの糸だけを
2,3回すくう。

糸端を切る。
Step 1 Step 2 Step 3 Step 4

ジュートバッグに刺繍するとき
●まち針　●25番刺繍糸 （3本どり）　
●刺繍針 7号か6号　
●ピンクッションかマグネット　
●糸切りばさみ

柔らかい布素材に刺繍するとき
●転写ペーパー・トレーサー　●ビニール（あれば）　
●転写ペン　●まち針　●刺繍枠（10cm前後）　
●25番刺繍糸 （3本どり）　●刺繍針 7号か6号　
●ピンクッションかマグネット　●糸切りばさみ

用意するもの

プリントした図案を
まち針で留め刺繍する。

 [はずし方]刺繍の周りに
切れ目を入れる。

刺繍が浮かないように指で押さえな
がら優しくはがす。

細かいところは針を
使うと取りやすい。

下から「布→図案」と
重ねまち針で固定する。

布と図案の間に転写ペーパーを
入れる。（転写面が布側）

図案の保護のためビニールを重ね、
図案をトレーサーでなぞって写す。

写りが弱いところは
転写ペンで描き足す。

図案写しの流れ

Step 1 Step 2 Step 3 Step 4

Step 1 Step 2 Step 3 Step 4

ステッチについて
バックステッチ（線の刺繍）

刺し始め（1出）
Step 1

1針戻るように刺す。（2入）
Step 2

1針進んだところに針を出す。（3出）
Step 3

1出と同じ穴に4入
Step 4

刺し終わり
Step 5

サテンステッチ（面の刺繍）

刺し始め（1出）。右利きの人は向かって
左上から刺し始めるときれいに刺せる。

Step 1
1出の真下に2入

Step 2
1出の真横に3出。隙間が
開かず重ならない距離が目安。

Step 3
刺し終わり

Step 4 2,3本並べて小さな葉などを
表現することも。

ストレートステッチ（1本だけの刺繍）

刺し始め（1出）
Step 1

刺し終わり（2入）
Step 2

完成
Step 3 短く刺して目立たない時は

上からくっきりするまで重ねる。

ウィップドバックステッチ（線をくっきりさせる）

バックステッチのすぐ右横に1出
Step 1

1出した側と反対から糸だけを1ステッ
チずつ、布は刺さずにすくう。

Step 2
最後のバックステッチの左すぐ横に
針入れして刺し終わり

Step 3
完成

Step 4

ジュートバッグに
刺繍するとき

柔らかい布素材に
刺繍するとき

色を変えて刺す
布の色によってオリジナルカラーが目立たない場合は
色を変えて楽しもう。
1色にする場合は、サテンステッチをバックステッチに変える。
（I：鳩時計の穴、F：人の頭参照）
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シリコーン調理用トング

&

自分で詰める水のボトル

?

歯ブラシ 磁器歯ブラシ
スタンド・１本用

!

図案提供

千葉 美波子さん
（クロヤギシロヤギ）

会社員から刺繍家に転身。広告、商品開発、ワーク
ショップ等、さまざまな刺繍にまつわる分野で活動。
特にアルファベットのデザインが多く、初心者向けか
ら難しい技術まで幅広い技法を扱う。
書籍に「どうぶつのししゅう」「アルファベット刺繍の
本」「はじめての恐竜刺しゅう」（以上エクスナレッジ）
「日本のかわいい刺繍図鑑」（ビー・エヌ・エヌ）など。
さまざまな企業とコラボしたワークショップも多数行っ
ている。

http://kuroyagishiroyagi.com 
Instagram @kuroyagishiroyagi

体にフィットするソファ 太番手天竺編み
Ｔシャツ

インド綿ブロード
ショートパンツ　

Q

クリアケア化粧水 
高保湿タイプ

P

壁にかけられる
観葉植物

R

トラベルバッグハンガー

S

掃除用品システム 
カーペットクリーナー

T

特集ページはこちら



6月3日 金 　6月26日 日
刺繍のつくり方は、別紙をご参照ください。
ワンポイントで刺繍するのも、組み合わせて刺繍するのもお好みでどうぞ。

アルファベット刺繍・実寸大図案
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