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切替スイッチ

本体底面

本体の取り外し

収納ケースへの保管

仕

　様

10分以内

排気口

電源コード

ビーター差込口

吸気口

電源プラグ

ビーター：2本
（かくはん部）

本体

収納ケース

コードクリップ

速度調節：5段 ビーター
取り外し調理内容やお好みで

速度が調整できます。

ビーターを互いに反対の向き
に収納します。
本体を取り付けた後、外側に
電源コードを巻き付け、
コードクリップで固定します。
（8ページ参照）

収納時に電源コードの末端
を固定するためのものです。
電源コードを収納ケースに
巻き付けた後、輪の部分を
持って収納ケースの横の穴
に押し込んで留めます。
（8ページ参照）

凸部

ツメ

凸部

①
①

②

使いかた 収納ケースの使いかた 調理例各部のなまえとはたらき

ビーターの取り外しボタンを兼ねています。
「OFF」の位置で真下へ押し込むと、ビーターが外れます。

クリーム状にする

泡のキメを整える

泡立て
4
3
2
1

5

遅い

速い

切替スイッチが「OFF」になって
いることを確認して、
電源プラグをコンセ
ントに差し込む。

3
ビーターをボウル
の中に入れ、切替
スイッチを入れる。
4 切替スイッチを「OFF」

以外の位置で強く押し
ても、ビーターは外れ
ません。

●

材料が飛び散ることがありますので、
深めのボウルをご用意ください。
ステンレス製のボウル
をおすすめします。
ガラス製のボウルは
欠けるなどの危険が
あります。

●

●

材料とボウルを用意する。1

電源プラグがコンセントから抜けているこ
と、切替スイッチが「OFF」になっている
ことを確認してからセットしてください。
本体底面のビーター差
込口の溝と、ビーター
の凸部を合わせて、
カチッと止まるまで差
し込んでください。
ビーターは2本セットでお使いください。

●

●

●

ビーターをセットする。2

電源プラグをコンセントから抜き、
切替スイッチを押して
ビーターを外す。
7

切替スイッチで調理の
内容にあった速度に
してください。
（6ページ参照）

●

材料をかくはんする。5

お好みの状態になったら、
ビーターをボウルに入
れたまま切替スイッチ
を「OFF」にします。

●

切替スイッチを切る。6

ビーターによる削れを防ぐため、アルミ製・
プラスチック製ボウルは使わない。
ビーターは必ず2本一緒に使う。
回転中のビーターに、手・へら・スプーン・
はしなどで絶対に触れない。
硬い材料、粘りの強い材料には使わない。

●

●

●

●

パン・ピザなどの生地作りには使わない。
ビーターの回転が遅くなったり止まった時には、
切替スイッチを「OFF」にして電源プラグをコンセ
ントから抜き、ビーターにからみ付いた材料を取
り除く。その材料はハンドミキサーで調理しない。
ビーターは落としたり衝撃を加えない。変形
させない。

●

●

●

①

②

連続動作時間：10分以内
合計で10分間使用したら、15分以上休ませてください。

収納ケースに巻き付けた
電源コードを外す。1
図のように収納ケースを押さえ、
本体の吸気口側を持ち上げるよ
うにして取り外す。
2

図のように、電源コードを強く
引っ張らないように収納ケース
に巻き付け、巻き終わりにコー
ドクリップの丸い部分を側面の
穴のどれかに押し込む。

3収納ケースにビーターを互いに
反対の向きに
入れる。
1

本体の凸部を収納ケースのツメ
に引っ掛けてから、本体の吸気
口側を収納ケースに取り付ける。
2

本体、ビーター、収納ケースをよく乾かしてから保管してください。

MHM-301型 番

AC100V　50/60Hz電 源

80W消 費 電 力

550～1400（回/分）

5段切替

回転数(ビーター）

1.6m

速 度 調 節

コード長さ

ハンドミキサー品 名 高さ175×幅190×奥行き85（mm）
（収納時）

寸 法

840g（収納時）
（ビーター・ケースを含む）

質 量

定 格 時 間 10分
（合計で10分間使用したら
　15分以上休ませる）

モカカップケーキ

①

②

③

④

⑤
　

⑥

ショートニングをやわらかくなるまで、
速度1で混ぜる。

「①」に砂糖を入れて、ざらつきがなく
なるまで、速度1で混ぜる。

「②」に卵と粉末コーヒーを加え、なめらか
なクリーム状になるまで、速度1で混ぜる。

薄力粉・ココア・ベーキングパウダー・塩
を合わせてふるい、「③」に牛乳と粉類を
交互に3回位に分けて加え、へらでサック
リ混ぜる。

カップケーキ型に7分目ほど「④」の生
地を入れる。

170℃のオーブンで、30分焼く。竹串を
刺して何もつかなければできあがり。

作りかた

ボウル／カップケーキ型／へら／竹串／
粉ふるい器

道具

オーブンを170℃に温めておく。
準備

薄力粉
ベーキングパウダー
塩
ココア
ショートニング
砂糖
卵
牛乳
粉末コーヒー

130g
小さじ1弱

少々
50g
90g
170g
1個

100ml
小さじ1・1/2

材料【カップケーキ型9号　10個分】

室温や材料メーカーの違いによりでき上がりに差が生じることがありますの
で、でき上がりの状態を見ながら時間を調整してください。
へらで混ぜ合わせるときは、へらで生地を切るように混ぜてください。調理例
では「サックリ」と表現しています。

●

●

型番

● お買い上げありがとうございました。
● ご使用になる前に、この取扱説明書を必ずお読みいただき、正しくご使用ください。
● この説明書は必ず保管してください。

MHM-301

取扱説明書

ハンドミキサー

安全上のご注意

お手入れのしかた

故障かな？と思ったら

アフターサービスについて

保証書

各部のなまえとはたらき

使いかた

収納ケースの使いかた

調理例

仕様

もくじ
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強く巻き付けると、電源コードが断線
し、火災・感電・やけど・ショートの
恐れがあります。

●
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警告

注意

こんなときは 処置の方法考えられる原因

本　体ビーター

10分以内

●長年ご使用のハンドミキサーの点検を！

こんな症状は
ありませんか

ご使用
中止

症状
●電源コードや電源プラグが異常に熱くなる。
●こげくさい臭いがする。
●製品の一部に割れ・ゆるみ等がある。
●その他、異常や故障がある。

事故防止のため、電源プラグ
を抜き、販売店に点検・修理
をご相談ください。

アフターサービスについて

故障かな？と思ったら
下記のことをお確かめになり、それでも調子が悪いときはただちにご
使用を中止し、お買い上げ販売店にご相談ください。
販売店にご相談できない場合は、良品計画お客様室へご相談ください。

安全上のご注意
　

安全上のご注意 ハ
ン
ド
ミ
キ
サ
ー
　

M
H

M
-301

3412-1

● ご使用前に、この「安全上のご注意」をよくお読みの上、正しくお使いください。
● ここに示した注意事項は、製品を正しく安全にお使いいただき、お使いになる人や他の
人々への危害や財産の損害を未然に防ぐためのものです。必ずお守りください。

● 注意事項は次のように区分しています。

絵表示の例

記号は、「してはいけないこと」の内容
をお知らせするものです。

（左図の場合は分解禁止）

記号は、「しなければならないこと（強
制）」の内容をお知らせするものです。

（左図の場合は電源プラグ
をコンセントから抜く）

電源コードを傷つけない。

無理に曲げない
ねじらない
引っ張らない　
重いものをのせない
熱いものに近付けない
はさみ込まない
加工しない
束ねたまま使わない

●

●

●

● 

●

●

●

●

使用中、動いたり止まったりする
電源コードがねじれて戻らなく
なった
電源コードの根元部分が変形・
傷んでいる
コンセントの差し込みがゆるい

●

●

● 

●

火災・感電・やけど・ショートの
恐れがあります。 火災・感電・やけど・ショートの

恐れがあります。

長期間の使用や誤使用により、電源
コードが断線する恐れがあるため、
次の状態が確認されたときは使わない。

使用後は、必ずスイッチが「OFF」
になっていることを確認し、電源プ
ラグをコンセントから抜く。

火災・感電の恐れがあります。

コンセントから電源プラグを抜く
ときは、電源プラグを持って抜く。

電源プラグが傷んで、火災・感電・
ショートの恐れがあります。

誤った扱いをすると、死亡または重傷を負う
可能性が想定される内容を示します。

警告

誤った扱いをすると、死亡または重傷を負う
可能性があり、かつその切迫度合いが高いと
想定される内容を示します。

危険

誤った扱いをすると、人が傷害を負う可能性
や物的損害のみの発生が想定される内容を示
します。

注意

本体に電源コードを巻き付けない。

電源コードが断線し、火災・感電・
やけどの恐れがあります。

回転中のビーターに、
手・へら・スプーン・
はしなどで触れない。

けが・故障の
恐れがあります。

乳幼児や子供に使わせない。
また乳幼児や子供の手の届く所で
使わない。乳幼児や子供の手が届
く場所に置かない。

乳幼児や子供が
けがをする恐れが
あります。

梱包のポリ袋は乳幼児の手が届く
場所に置かない。

頭からかぶるなどをすると口や鼻を
ふさぎ、窒息する恐れがあります。

取り外したコードクリップを
幼児の手が届く場所に置かない。

誤飲の恐れがあります。

ビーターの取り付け、取り外し、及び
お手入れをするときは、電源プラグを
抜いておく。

けがの恐れが
あります。

連続で10分以上動作させない。
（それ以上使用する場合は、
　15分以上休ませる。）

故障の恐れが
あります。

落としたり、ぶつけたりしない。

けが・故障の恐れがあります。

使用中に吸気口や
排気口を、ふさがない。

故障の恐れが
あります。

業務用として使わない。

連続過負荷による故障の恐れが
あります。

改造はしない。
修理技術者以外の人は、
分解・修理しない。

火災・けがの恐れがあります。

本体は水につけない。水をかけない。
ぬれた手で使わない。

ショートの恐れがあります。

必ず交流100Vで使う。
（日本国内専用）

火災・感電・やけどの
恐れがあります。

※安全上のご注意のイラストは
　実際の商品とは異なります。

ただちに使用を中止し、
お買い上げ販売店に
ご相談ください。

切替スイッチを「OFF」に
し、真下へ押し込む。

故障ではありません。
そのままご使用ください。

ビーターどうしが当たる。 ●ビーター本体が変形している。

ビーターが取り外せない。 ●切替スイッチが「OFF」になっ
ていない。

ビーターがセットできない。 ●ビーターの取り付け部が変形
している。

臭いがする。 ●使い始めはモーターの臭いが
する場合がある。

動いたり止まったりする。 ●電源コードが断線しかけている。

煙が出る。
電源コードがねじれて戻らなくなった。

異音がする。

スポンジに中性洗剤をつけてぬるま湯で
洗い、すすいでよく乾かしてください。

やわらかい布を「石ケン水」や「水で
薄めた中性洗剤」に浸し、よくしぼっ
てからよごれなどを拭き取ります。

シンナー・ベンジン・スチールたわし・ナイロンたわ
し・磨き粉・化学ぞうきんをよごれ落としに使わない。

● 高温になる所・湿度の高い所・直射
日光の当たる所には、保管しない。

●

お手入れのしかた
必ず切替スイッチを「OFF」にし、電源プラグをコンセントから抜
いてお手入れをしてください。

お客様室 0120-14-6404
0263-40-38400120-106-018

本社／東京都品川区西五反田5ー5ー7
工場／長野県松本市和田4217ー1

10:00～21:00
10:00～18:00

平日
土・日・祝

保   証   書
保証期間

様 ご住所（〒　　　　　　　　　）

型　　番 保証対象 本体MHM-301 お買い上げ年月日より1年間
★お買い上げ年月日

お電話

ご芳名
★
お
客
様

レシートが未貼り付けの場合は無効です。

※ネットストアご購入の場合、お買い上げ日シール（店舗印）の同梱はございません。
　お買い上げ日は、ネットストアマイページ「注文履歴」にてご確認をお願い申し上げます。

保証書貼付用レシート貼付欄

修理・お取り扱い・お手入れについてご不明な点は

お買い上げの販売店へご相談ください。
販売店にご相談ができない場合は、下記の窓口へ

お客様室 0120 - 14 -6404
平日 10:00～21:00　土・日・祝 10:00～18:00
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する場合がある。

動いたり止まったりする。 ●電源コードが断線しかけている。

煙が出る。
電源コードがねじれて戻らなくなった。

異音がする。

スポンジに中性洗剤をつけてぬるま湯で
洗い、すすいでよく乾かしてください。

やわらかい布を「石ケン水」や「水で
薄めた中性洗剤」に浸し、よくしぼっ
てからよごれなどを拭き取ります。

シンナー・ベンジン・スチールたわし・ナイロンたわ
し・磨き粉・化学ぞうきんをよごれ落としに使わない。

● 高温になる所・湿度の高い所・直射
日光の当たる所には、保管しない。

●

お手入れのしかた
必ず切替スイッチを「OFF」にし、電源プラグをコンセントから抜
いてお手入れをしてください。

お客様室 0120-14-6404
0263-40-38400120-106-018

本社／東京都品川区西五反田5ー5ー7
工場／長野県松本市和田4217ー1

10:00～21:00
10:00～18:00

平日
土・日・祝

保   証   書
保証期間

様 ご住所（〒　　　　　　　　　）

型　　番 保証対象 本体MHM-301 お買い上げ年月日より1年間
★お買い上げ年月日

お電話

ご芳名
★
お
客
様

レシートが未貼り付けの場合は無効です。

※ネットストアご購入の場合、お買い上げ日シール（店舗印）の同梱はございません。
　お買い上げ日は、ネットストアマイページ「注文履歴」にてご確認をお願い申し上げます。

保証書貼付用レシート貼付欄

修理・お取り扱い・お手入れについてご不明な点は

お買い上げの販売店へご相談ください。
販売店にご相談ができない場合は、下記の窓口へ

お客様室 0120 - 14 -6404
平日 10:00～21:00　土・日・祝 10:00～18:00



4 5321

警告

注意

こんなときは 処置の方法考えられる原因

本　体ビーター

10分以内

●長年ご使用のハンドミキサーの点検を！

こんな症状は
ありませんか

ご使用
中止

症状
●電源コードや電源プラグが異常に熱くなる。
●こげくさい臭いがする。
●製品の一部に割れ・ゆるみ等がある。
●その他、異常や故障がある。

事故防止のため、電源プラグ
を抜き、販売店に点検・修理
をご相談ください。

アフターサービスについて

故障かな？と思ったら
下記のことをお確かめになり、それでも調子が悪いときはただちにご
使用を中止し、お買い上げ販売店にご相談ください。
販売店にご相談できない場合は、良品計画お客様室へご相談ください。

安全上のご注意
　

安全上のご注意 ハ
ン
ド
ミ
キ
サ
ー
　

M
H

M
-301

3412-1

● ご使用前に、この「安全上のご注意」をよくお読みの上、正しくお使いください。
● ここに示した注意事項は、製品を正しく安全にお使いいただき、お使いになる人や他の
人々への危害や財産の損害を未然に防ぐためのものです。必ずお守りください。

● 注意事項は次のように区分しています。

絵表示の例

記号は、「してはいけないこと」の内容
をお知らせするものです。

（左図の場合は分解禁止）

記号は、「しなければならないこと（強
制）」の内容をお知らせするものです。

（左図の場合は電源プラグ
をコンセントから抜く）

電源コードを傷つけない。

無理に曲げない
ねじらない
引っ張らない　
重いものをのせない
熱いものに近付けない
はさみ込まない
加工しない
束ねたまま使わない

●

●

●

● 

●

●

●

●

使用中、動いたり止まったりする
電源コードがねじれて戻らなく
なった
電源コードの根元部分が変形・
傷んでいる
コンセントの差し込みがゆるい

●

●

● 

●

火災・感電・やけど・ショートの
恐れがあります。 火災・感電・やけど・ショートの

恐れがあります。

長期間の使用や誤使用により、電源
コードが断線する恐れがあるため、
次の状態が確認されたときは使わない。

使用後は、必ずスイッチが「OFF」
になっていることを確認し、電源プ
ラグをコンセントから抜く。

火災・感電の恐れがあります。

コンセントから電源プラグを抜く
ときは、電源プラグを持って抜く。

電源プラグが傷んで、火災・感電・
ショートの恐れがあります。

誤った扱いをすると、死亡または重傷を負う
可能性が想定される内容を示します。

警告

誤った扱いをすると、死亡または重傷を負う
可能性があり、かつその切迫度合いが高いと
想定される内容を示します。

危険

誤った扱いをすると、人が傷害を負う可能性
や物的損害のみの発生が想定される内容を示
します。

注意

本体に電源コードを巻き付けない。

電源コードが断線し、火災・感電・
やけどの恐れがあります。

回転中のビーターに、
手・へら・スプーン・
はしなどで触れない。

けが・故障の
恐れがあります。

乳幼児や子供に使わせない。
また乳幼児や子供の手の届く所で
使わない。乳幼児や子供の手が届
く場所に置かない。

乳幼児や子供が
けがをする恐れが
あります。

梱包のポリ袋は乳幼児の手が届く
場所に置かない。

頭からかぶるなどをすると口や鼻を
ふさぎ、窒息する恐れがあります。

取り外したコードクリップを
幼児の手が届く場所に置かない。

誤飲の恐れがあります。

ビーターの取り付け、取り外し、及び
お手入れをするときは、電源プラグを
抜いておく。

けがの恐れが
あります。

連続で10分以上動作させない。
（それ以上使用する場合は、
　15分以上休ませる。）

故障の恐れが
あります。

落としたり、ぶつけたりしない。

けが・故障の恐れがあります。

使用中に吸気口や
排気口を、ふさがない。

故障の恐れが
あります。

業務用として使わない。

連続過負荷による故障の恐れが
あります。

改造はしない。
修理技術者以外の人は、
分解・修理しない。

火災・けがの恐れがあります。

本体は水につけない。水をかけない。
ぬれた手で使わない。

ショートの恐れがあります。

必ず交流100Vで使う。
（日本国内専用）

火災・感電・やけどの
恐れがあります。

※安全上のご注意のイラストは
　実際の商品とは異なります。

ただちに使用を中止し、
お買い上げ販売店に
ご相談ください。

切替スイッチを「OFF」に
し、真下へ押し込む。

故障ではありません。
そのままご使用ください。

ビーターどうしが当たる。 ●ビーター本体が変形している。

ビーターが取り外せない。 ●切替スイッチが「OFF」になっ
ていない。

ビーターがセットできない。 ●ビーターの取り付け部が変形
している。

臭いがする。 ●使い始めはモーターの臭いが
する場合がある。

動いたり止まったりする。 ●電源コードが断線しかけている。

煙が出る。
電源コードがねじれて戻らなくなった。

異音がする。

スポンジに中性洗剤をつけてぬるま湯で
洗い、すすいでよく乾かしてください。

やわらかい布を「石ケン水」や「水で
薄めた中性洗剤」に浸し、よくしぼっ
てからよごれなどを拭き取ります。

シンナー・ベンジン・スチールたわし・ナイロンたわ
し・磨き粉・化学ぞうきんをよごれ落としに使わない。

● 高温になる所・湿度の高い所・直射
日光の当たる所には、保管しない。

●

お手入れのしかた
必ず切替スイッチを「OFF」にし、電源プラグをコンセントから抜
いてお手入れをしてください。

お客様室 0120-14-6404
0263-40-38400120-106-018

本社／東京都品川区西五反田5ー5ー7
工場／長野県松本市和田4217ー1

10:00～21:00
10:00～18:00

平日
土・日・祝

保   証   書
保証期間

様 ご住所（〒　　　　　　　　　）

型　　番 保証対象 本体MHM-301 お買い上げ年月日より1年間
★お買い上げ年月日

お電話

ご芳名
★
お
客
様

レシートが未貼り付けの場合は無効です。

※ネットストアご購入の場合、お買い上げ日シール（店舗印）の同梱はございません。
　お買い上げ日は、ネットストアマイページ「注文履歴」にてご確認をお願い申し上げます。

保証書貼付用レシート貼付欄

修理・お取り扱い・お手入れについてご不明な点は

お買い上げの販売店へご相談ください。
販売店にご相談ができない場合は、下記の窓口へ

お客様室 0120 - 14 -6404
平日 10:00～21:00　土・日・祝 10:00～18:00



4 5321

警告

注意

こんなときは 処置の方法考えられる原因

本　体ビーター

10分以内

●長年ご使用のハンドミキサーの点検を！

こんな症状は
ありませんか

ご使用
中止

症状
●電源コードや電源プラグが異常に熱くなる。
●こげくさい臭いがする。
●製品の一部に割れ・ゆるみ等がある。
●その他、異常や故障がある。

事故防止のため、電源プラグ
を抜き、販売店に点検・修理
をご相談ください。

アフターサービスについて

故障かな？と思ったら
下記のことをお確かめになり、それでも調子が悪いときはただちにご
使用を中止し、お買い上げ販売店にご相談ください。
販売店にご相談できない場合は、良品計画お客様室へご相談ください。

安全上のご注意
　

安全上のご注意 ハ
ン
ド
ミ
キ
サ
ー
　

M
H

M
-301

3412-1

● ご使用前に、この「安全上のご注意」をよくお読みの上、正しくお使いください。
● ここに示した注意事項は、製品を正しく安全にお使いいただき、お使いになる人や他の
人々への危害や財産の損害を未然に防ぐためのものです。必ずお守りください。

● 注意事項は次のように区分しています。

絵表示の例

記号は、「してはいけないこと」の内容
をお知らせするものです。

（左図の場合は分解禁止）

記号は、「しなければならないこと（強
制）」の内容をお知らせするものです。

（左図の場合は電源プラグ
をコンセントから抜く）

電源コードを傷つけない。

無理に曲げない
ねじらない
引っ張らない　
重いものをのせない
熱いものに近付けない
はさみ込まない
加工しない
束ねたまま使わない

●

●

●

● 

●

●

●

●

使用中、動いたり止まったりする
電源コードがねじれて戻らなく
なった
電源コードの根元部分が変形・
傷んでいる
コンセントの差し込みがゆるい

●

●

● 

●

火災・感電・やけど・ショートの
恐れがあります。 火災・感電・やけど・ショートの

恐れがあります。

長期間の使用や誤使用により、電源
コードが断線する恐れがあるため、
次の状態が確認されたときは使わない。

使用後は、必ずスイッチが「OFF」
になっていることを確認し、電源プ
ラグをコンセントから抜く。

火災・感電の恐れがあります。

コンセントから電源プラグを抜く
ときは、電源プラグを持って抜く。

電源プラグが傷んで、火災・感電・
ショートの恐れがあります。

誤った扱いをすると、死亡または重傷を負う
可能性が想定される内容を示します。

警告

誤った扱いをすると、死亡または重傷を負う
可能性があり、かつその切迫度合いが高いと
想定される内容を示します。

危険

誤った扱いをすると、人が傷害を負う可能性
や物的損害のみの発生が想定される内容を示
します。

注意

本体に電源コードを巻き付けない。

電源コードが断線し、火災・感電・
やけどの恐れがあります。

回転中のビーターに、
手・へら・スプーン・
はしなどで触れない。

けが・故障の
恐れがあります。

乳幼児や子供に使わせない。
また乳幼児や子供の手の届く所で
使わない。乳幼児や子供の手が届
く場所に置かない。

乳幼児や子供が
けがをする恐れが
あります。

梱包のポリ袋は乳幼児の手が届く
場所に置かない。

頭からかぶるなどをすると口や鼻を
ふさぎ、窒息する恐れがあります。

取り外したコードクリップを
幼児の手が届く場所に置かない。

誤飲の恐れがあります。

ビーターの取り付け、取り外し、及び
お手入れをするときは、電源プラグを
抜いておく。

けがの恐れが
あります。

連続で10分以上動作させない。
（それ以上使用する場合は、
　15分以上休ませる。）

故障の恐れが
あります。

落としたり、ぶつけたりしない。

けが・故障の恐れがあります。

使用中に吸気口や
排気口を、ふさがない。

故障の恐れが
あります。

業務用として使わない。

連続過負荷による故障の恐れが
あります。

改造はしない。
修理技術者以外の人は、
分解・修理しない。

火災・けがの恐れがあります。

本体は水につけない。水をかけない。
ぬれた手で使わない。

ショートの恐れがあります。

必ず交流100Vで使う。
（日本国内専用）

火災・感電・やけどの
恐れがあります。

※安全上のご注意のイラストは
　実際の商品とは異なります。

ただちに使用を中止し、
お買い上げ販売店に
ご相談ください。

切替スイッチを「OFF」に
し、真下へ押し込む。

故障ではありません。
そのままご使用ください。

ビーターどうしが当たる。 ●ビーター本体が変形している。

ビーターが取り外せない。 ●切替スイッチが「OFF」になっ
ていない。

ビーターがセットできない。 ●ビーターの取り付け部が変形
している。

臭いがする。 ●使い始めはモーターの臭いが
する場合がある。

動いたり止まったりする。 ●電源コードが断線しかけている。

煙が出る。
電源コードがねじれて戻らなくなった。

異音がする。

スポンジに中性洗剤をつけてぬるま湯で
洗い、すすいでよく乾かしてください。

やわらかい布を「石ケン水」や「水で
薄めた中性洗剤」に浸し、よくしぼっ
てからよごれなどを拭き取ります。

シンナー・ベンジン・スチールたわし・ナイロンたわ
し・磨き粉・化学ぞうきんをよごれ落としに使わない。

● 高温になる所・湿度の高い所・直射
日光の当たる所には、保管しない。

●

お手入れのしかた
必ず切替スイッチを「OFF」にし、電源プラグをコンセントから抜
いてお手入れをしてください。

お客様室 0120-14-6404
0263-40-38400120-106-018

本社／東京都品川区西五反田5ー5ー7
工場／長野県松本市和田4217ー1

10:00～21:00
10:00～18:00

平日
土・日・祝

保   証   書
保証期間

様 ご住所（〒　　　　　　　　　）

型　　番 保証対象 本体MHM-301 お買い上げ年月日より1年間
★お買い上げ年月日

お電話

ご芳名
★
お
客
様

レシートが未貼り付けの場合は無効です。

※ネットストアご購入の場合、お買い上げ日シール（店舗印）の同梱はございません。
　お買い上げ日は、ネットストアマイページ「注文履歴」にてご確認をお願い申し上げます。

保証書貼付用レシート貼付欄

修理・お取り扱い・お手入れについてご不明な点は

お買い上げの販売店へご相談ください。
販売店にご相談ができない場合は、下記の窓口へ

お客様室 0120 - 14 -6404
平日 10:00～21:00　土・日・祝 10:00～18:00



4 5321

警告

注意

こんなときは 処置の方法考えられる原因

本　体ビーター

10分以内

●長年ご使用のハンドミキサーの点検を！

こんな症状は
ありませんか

ご使用
中止

症状
●電源コードや電源プラグが異常に熱くなる。
●こげくさい臭いがする。
●製品の一部に割れ・ゆるみ等がある。
●その他、異常や故障がある。

事故防止のため、電源プラグ
を抜き、販売店に点検・修理
をご相談ください。

アフターサービスについて

故障かな？と思ったら
下記のことをお確かめになり、それでも調子が悪いときはただちにご
使用を中止し、お買い上げ販売店にご相談ください。
販売店にご相談できない場合は、良品計画お客様室へご相談ください。

安全上のご注意
　

安全上のご注意 ハ
ン
ド
ミ
キ
サ
ー
　

M
H

M
-301

3412-1

● ご使用前に、この「安全上のご注意」をよくお読みの上、正しくお使いください。
● ここに示した注意事項は、製品を正しく安全にお使いいただき、お使いになる人や他の
人々への危害や財産の損害を未然に防ぐためのものです。必ずお守りください。

● 注意事項は次のように区分しています。

絵表示の例

記号は、「してはいけないこと」の内容
をお知らせするものです。

（左図の場合は分解禁止）

記号は、「しなければならないこと（強
制）」の内容をお知らせするものです。

（左図の場合は電源プラグ
をコンセントから抜く）

電源コードを傷つけない。

無理に曲げない
ねじらない
引っ張らない　
重いものをのせない
熱いものに近付けない
はさみ込まない
加工しない
束ねたまま使わない

●

●

●

● 

●

●

●

●

使用中、動いたり止まったりする
電源コードがねじれて戻らなく
なった
電源コードの根元部分が変形・
傷んでいる
コンセントの差し込みがゆるい

●

●

● 

●

火災・感電・やけど・ショートの
恐れがあります。 火災・感電・やけど・ショートの

恐れがあります。

長期間の使用や誤使用により、電源
コードが断線する恐れがあるため、
次の状態が確認されたときは使わない。

使用後は、必ずスイッチが「OFF」
になっていることを確認し、電源プ
ラグをコンセントから抜く。

火災・感電の恐れがあります。

コンセントから電源プラグを抜く
ときは、電源プラグを持って抜く。

電源プラグが傷んで、火災・感電・
ショートの恐れがあります。

誤った扱いをすると、死亡または重傷を負う
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本社／東京都品川区西五反田5ー5ー7
工場／長野県松本市和田4217ー1

10:00～21:00
10:00～18:00

平日
土・日・祝

保   証   書
保証期間

様 ご住所（〒　　　　　　　　　）

型　　番 保証対象 本体MHM-301 お買い上げ年月日より1年間
★お買い上げ年月日

お電話

ご芳名
★
お
客
様
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切替スイッチ

本体底面

本体の取り外し

収納ケースへの保管

仕

　様

10分以内

排気口

電源コード

ビーター差込口

吸気口

電源プラグ

ビーター：2本
（かくはん部）

本体

収納ケース

コードクリップ

速度調節：5段 ビーター
取り外し調理内容やお好みで

速度が調整できます。

ビーターを互いに反対の向き
に収納します。
本体を取り付けた後、外側に
電源コードを巻き付け、
コードクリップで固定します。
（8ページ参照）

収納時に電源コードの末端
を固定するためのものです。
電源コードを収納ケースに
巻き付けた後、輪の部分を
持って収納ケースの横の穴
に押し込んで留めます。
（8ページ参照）

凸部

ツメ

凸部

①
①

②

使いかた 収納ケースの使いかた 調理例各部のなまえとはたらき

ビーターの取り外しボタンを兼ねています。
「OFF」の位置で真下へ押し込むと、ビーターが外れます。

クリーム状にする

泡のキメを整える

泡立て
4
3
2
1

5

遅い

速い

切替スイッチが「OFF」になって
いることを確認して、
電源プラグをコンセ
ントに差し込む。

3
ビーターをボウル
の中に入れ、切替
スイッチを入れる。
4 切替スイッチを「OFF」

以外の位置で強く押し
ても、ビーターは外れ
ません。

●

材料が飛び散ることがありますので、
深めのボウルをご用意ください。
ステンレス製のボウル
をおすすめします。
ガラス製のボウルは
欠けるなどの危険が
あります。

●

●

材料とボウルを用意する。1

電源プラグがコンセントから抜けているこ
と、切替スイッチが「OFF」になっている
ことを確認してからセットしてください。
本体底面のビーター差
込口の溝と、ビーター
の凸部を合わせて、
カチッと止まるまで差
し込んでください。
ビーターは2本セットでお使いください。

●

●

●

ビーターをセットする。2

電源プラグをコンセントから抜き、
切替スイッチを押して
ビーターを外す。
7

切替スイッチで調理の
内容にあった速度に
してください。
（6ページ参照）

●

材料をかくはんする。5

お好みの状態になったら、
ビーターをボウルに入
れたまま切替スイッチ
を「OFF」にします。

●

切替スイッチを切る。6

ビーターによる削れを防ぐため、アルミ製・
プラスチック製ボウルは使わない。
ビーターは必ず2本一緒に使う。
回転中のビーターに、手・へら・スプーン・
はしなどで絶対に触れない。
硬い材料、粘りの強い材料には使わない。

●

●

●

●

パン・ピザなどの生地作りには使わない。
ビーターの回転が遅くなったり止まった時には、
切替スイッチを「OFF」にして電源プラグをコンセ
ントから抜き、ビーターにからみ付いた材料を取
り除く。その材料はハンドミキサーで調理しない。
ビーターは落としたり衝撃を加えない。変形
させない。

●

●

●

①

②

連続動作時間：10分以内
合計で10分間使用したら、15分以上休ませてください。

収納ケースに巻き付けた
電源コードを外す。1
図のように収納ケースを押さえ、
本体の吸気口側を持ち上げるよ
うにして取り外す。
2

図のように、電源コードを強く
引っ張らないように収納ケース
に巻き付け、巻き終わりにコー
ドクリップの丸い部分を側面の
穴のどれかに押し込む。

3収納ケースにビーターを互いに
反対の向きに
入れる。
1

本体の凸部を収納ケースのツメ
に引っ掛けてから、本体の吸気
口側を収納ケースに取り付ける。
2

本体、ビーター、収納ケースをよく乾かしてから保管してください。

MHM-301型 番

AC100V　50/60Hz電 源

80W消 費 電 力

550～1400（回/分）

5段切替

回転数(ビーター）

1.6m

速 度 調 節

コード長さ

ハンドミキサー品 名 高さ175×幅190×奥行き85（mm）
（収納時）

寸 法

840g（収納時）
（ビーター・ケースを含む）

質 量

定 格 時 間 10分
（合計で10分間使用したら
　15分以上休ませる）

モカカップケーキ

①

②

③

④

⑤
　

⑥

ショートニングをやわらかくなるまで、
速度1で混ぜる。

「①」に砂糖を入れて、ざらつきがなく
なるまで、速度1で混ぜる。

「②」に卵と粉末コーヒーを加え、なめらか
なクリーム状になるまで、速度1で混ぜる。

薄力粉・ココア・ベーキングパウダー・塩
を合わせてふるい、「③」に牛乳と粉類を
交互に3回位に分けて加え、へらでサック
リ混ぜる。

カップケーキ型に7分目ほど「④」の生
地を入れる。

170℃のオーブンで、30分焼く。竹串を
刺して何もつかなければできあがり。

作りかた

ボウル／カップケーキ型／へら／竹串／
粉ふるい器

道具

オーブンを170℃に温めておく。
準備

薄力粉
ベーキングパウダー
塩
ココア
ショートニング
砂糖
卵
牛乳
粉末コーヒー

130g
小さじ1弱

少々
50g
90g
170g
1個

100ml
小さじ1・1/2

材料【カップケーキ型9号　10個分】

室温や材料メーカーの違いによりでき上がりに差が生じることがありますの
で、でき上がりの状態を見ながら時間を調整してください。
へらで混ぜ合わせるときは、へらで生地を切るように混ぜてください。調理例
では「サックリ」と表現しています。

●

●

型番

● お買い上げありがとうございました。
● ご使用になる前に、この取扱説明書を必ずお読みいただき、正しくご使用ください。
● この説明書は必ず保管してください。

MHM-301

取扱説明書

ハンドミキサー

安全上のご注意

お手入れのしかた

故障かな？と思ったら

アフターサービスについて

保証書

各部のなまえとはたらき

使いかた

収納ケースの使いかた

調理例

仕様

もくじ
1～2

3

3

4

5

6

7

8

9

9

………………    

………………

…………

……

……………………………

………

…………………………

…………

……………………………

………………………………

強く巻き付けると、電源コードが断線
し、火災・感電・やけど・ショートの
恐れがあります。

●



9876

切替スイッチ

本体底面

本体の取り外し

収納ケースへの保管

仕

　様

10分以内

排気口

電源コード

ビーター差込口

吸気口

電源プラグ

ビーター：2本
（かくはん部）

本体

収納ケース

コードクリップ

速度調節：5段 ビーター
取り外し調理内容やお好みで

速度が調整できます。

ビーターを互いに反対の向き
に収納します。
本体を取り付けた後、外側に
電源コードを巻き付け、
コードクリップで固定します。
（8ページ参照）

収納時に電源コードの末端
を固定するためのものです。
電源コードを収納ケースに
巻き付けた後、輪の部分を
持って収納ケースの横の穴
に押し込んで留めます。
（8ページ参照）

凸部

ツメ

凸部

①
①

②

使いかた 収納ケースの使いかた 調理例各部のなまえとはたらき

ビーターの取り外しボタンを兼ねています。
「OFF」の位置で真下へ押し込むと、ビーターが外れます。

クリーム状にする

泡のキメを整える

泡立て
4
3
2
1

5

遅い

速い

切替スイッチが「OFF」になって
いることを確認して、
電源プラグをコンセ
ントに差し込む。

3
ビーターをボウル
の中に入れ、切替
スイッチを入れる。
4 切替スイッチを「OFF」

以外の位置で強く押し
ても、ビーターは外れ
ません。

●

材料が飛び散ることがありますので、
深めのボウルをご用意ください。
ステンレス製のボウル
をおすすめします。
ガラス製のボウルは
欠けるなどの危険が
あります。

●

●

材料とボウルを用意する。1

電源プラグがコンセントから抜けているこ
と、切替スイッチが「OFF」になっている
ことを確認してからセットしてください。
本体底面のビーター差
込口の溝と、ビーター
の凸部を合わせて、
カチッと止まるまで差
し込んでください。
ビーターは2本セットでお使いください。

●

●

●

ビーターをセットする。2

電源プラグをコンセントから抜き、
切替スイッチを押して
ビーターを外す。
7

切替スイッチで調理の
内容にあった速度に
してください。
（6ページ参照）

●

材料をかくはんする。5

お好みの状態になったら、
ビーターをボウルに入
れたまま切替スイッチ
を「OFF」にします。

●

切替スイッチを切る。6

ビーターによる削れを防ぐため、アルミ製・
プラスチック製ボウルは使わない。
ビーターは必ず2本一緒に使う。
回転中のビーターに、手・へら・スプーン・
はしなどで絶対に触れない。
硬い材料、粘りの強い材料には使わない。

●

●

●

●

パン・ピザなどの生地作りには使わない。
ビーターの回転が遅くなったり止まった時には、
切替スイッチを「OFF」にして電源プラグをコンセ
ントから抜き、ビーターにからみ付いた材料を取
り除く。その材料はハンドミキサーで調理しない。
ビーターは落としたり衝撃を加えない。変形
させない。

●

●

●

①

②

連続動作時間：10分以内
合計で10分間使用したら、15分以上休ませてください。

収納ケースに巻き付けた
電源コードを外す。1
図のように収納ケースを押さえ、
本体の吸気口側を持ち上げるよ
うにして取り外す。
2

図のように、電源コードを強く
引っ張らないように収納ケース
に巻き付け、巻き終わりにコー
ドクリップの丸い部分を側面の
穴のどれかに押し込む。

3収納ケースにビーターを互いに
反対の向きに
入れる。
1

本体の凸部を収納ケースのツメ
に引っ掛けてから、本体の吸気
口側を収納ケースに取り付ける。
2

本体、ビーター、収納ケースをよく乾かしてから保管してください。

MHM-301型 番

AC100V　50/60Hz電 源

80W消 費 電 力

550～1400（回/分）

5段切替

回転数(ビーター）

1.6m

速 度 調 節

コード長さ

ハンドミキサー品 名 高さ175×幅190×奥行き85（mm）
（収納時）

寸 法

840g（収納時）
（ビーター・ケースを含む）

質 量

定 格 時 間 10分
（合計で10分間使用したら
　15分以上休ませる）

モカカップケーキ

①

②

③

④

⑤
　

⑥

ショートニングをやわらかくなるまで、
速度1で混ぜる。

「①」に砂糖を入れて、ざらつきがなく
なるまで、速度1で混ぜる。

「②」に卵と粉末コーヒーを加え、なめらか
なクリーム状になるまで、速度1で混ぜる。

薄力粉・ココア・ベーキングパウダー・塩
を合わせてふるい、「③」に牛乳と粉類を
交互に3回位に分けて加え、へらでサック
リ混ぜる。

カップケーキ型に7分目ほど「④」の生
地を入れる。

170℃のオーブンで、30分焼く。竹串を
刺して何もつかなければできあがり。

作りかた

ボウル／カップケーキ型／へら／竹串／
粉ふるい器

道具

オーブンを170℃に温めておく。
準備

薄力粉
ベーキングパウダー
塩
ココア
ショートニング
砂糖
卵
牛乳
粉末コーヒー

130g
小さじ1弱

少々
50g
90g
170g
1個

100ml
小さじ1・1/2

材料【カップケーキ型9号　10個分】

室温や材料メーカーの違いによりでき上がりに差が生じることがありますの
で、でき上がりの状態を見ながら時間を調整してください。
へらで混ぜ合わせるときは、へらで生地を切るように混ぜてください。調理例
では「サックリ」と表現しています。

●

●

型番

● お買い上げありがとうございました。
● ご使用になる前に、この取扱説明書を必ずお読みいただき、正しくご使用ください。
● この説明書は必ず保管してください。

MHM-301

取扱説明書

ハンドミキサー

安全上のご注意

お手入れのしかた

故障かな？と思ったら

アフターサービスについて

保証書

各部のなまえとはたらき

使いかた

収納ケースの使いかた

調理例

仕様

もくじ
1～2

3

3

4

5

6

7

8

9

9

………………    

………………

…………

……

……………………………

………

…………………………

…………

……………………………

………………………………

強く巻き付けると、電源コードが断線
し、火災・感電・やけど・ショートの
恐れがあります。

●



9876

切替スイッチ

本体底面

本体の取り外し

収納ケースへの保管

仕

　様

10分以内

排気口

電源コード

ビーター差込口

吸気口

電源プラグ

ビーター：2本
（かくはん部）

本体

収納ケース

コードクリップ

速度調節：5段 ビーター
取り外し調理内容やお好みで

速度が調整できます。

ビーターを互いに反対の向き
に収納します。
本体を取り付けた後、外側に
電源コードを巻き付け、
コードクリップで固定します。
（8ページ参照）

収納時に電源コードの末端
を固定するためのものです。
電源コードを収納ケースに
巻き付けた後、輪の部分を
持って収納ケースの横の穴
に押し込んで留めます。
（8ページ参照）

凸部

ツメ

凸部

①
①

②

使いかた 収納ケースの使いかた 調理例各部のなまえとはたらき

ビーターの取り外しボタンを兼ねています。
「OFF」の位置で真下へ押し込むと、ビーターが外れます。

クリーム状にする

泡のキメを整える

泡立て
4
3
2
1

5

遅い

速い

切替スイッチが「OFF」になって
いることを確認して、
電源プラグをコンセ
ントに差し込む。

3
ビーターをボウル
の中に入れ、切替
スイッチを入れる。
4 切替スイッチを「OFF」

以外の位置で強く押し
ても、ビーターは外れ
ません。

●

材料が飛び散ることがありますので、
深めのボウルをご用意ください。
ステンレス製のボウル
をおすすめします。
ガラス製のボウルは
欠けるなどの危険が
あります。

●

●

材料とボウルを用意する。1

電源プラグがコンセントから抜けているこ
と、切替スイッチが「OFF」になっている
ことを確認してからセットしてください。
本体底面のビーター差
込口の溝と、ビーター
の凸部を合わせて、
カチッと止まるまで差
し込んでください。
ビーターは2本セットでお使いください。

●

●

●

ビーターをセットする。2

電源プラグをコンセントから抜き、
切替スイッチを押して
ビーターを外す。
7

切替スイッチで調理の
内容にあった速度に
してください。
（6ページ参照）

●

材料をかくはんする。5

お好みの状態になったら、
ビーターをボウルに入
れたまま切替スイッチ
を「OFF」にします。

●

切替スイッチを切る。6

ビーターによる削れを防ぐため、アルミ製・
プラスチック製ボウルは使わない。
ビーターは必ず2本一緒に使う。
回転中のビーターに、手・へら・スプーン・
はしなどで絶対に触れない。
硬い材料、粘りの強い材料には使わない。

●

●

●

●

パン・ピザなどの生地作りには使わない。
ビーターの回転が遅くなったり止まった時には、
切替スイッチを「OFF」にして電源プラグをコンセ
ントから抜き、ビーターにからみ付いた材料を取
り除く。その材料はハンドミキサーで調理しない。
ビーターは落としたり衝撃を加えない。変形
させない。

●

●

●

①

②

連続動作時間：10分以内
合計で10分間使用したら、15分以上休ませてください。

収納ケースに巻き付けた
電源コードを外す。1
図のように収納ケースを押さえ、
本体の吸気口側を持ち上げるよ
うにして取り外す。
2

図のように、電源コードを強く
引っ張らないように収納ケース
に巻き付け、巻き終わりにコー
ドクリップの丸い部分を側面の
穴のどれかに押し込む。

3収納ケースにビーターを互いに
反対の向きに
入れる。
1

本体の凸部を収納ケースのツメ
に引っ掛けてから、本体の吸気
口側を収納ケースに取り付ける。
2

本体、ビーター、収納ケースをよく乾かしてから保管してください。

MHM-301型 番

AC100V　50/60Hz電 源

80W消 費 電 力

550～1400（回/分）

5段切替

回転数(ビーター）

1.6m

速 度 調 節

コード長さ

ハンドミキサー品 名 高さ175×幅190×奥行き85（mm）
（収納時）

寸 法

840g（収納時）
（ビーター・ケースを含む）

質 量

定 格 時 間 10分
（合計で10分間使用したら
　15分以上休ませる）

モカカップケーキ

①

②

③

④

⑤
　

⑥

ショートニングをやわらかくなるまで、
速度1で混ぜる。

「①」に砂糖を入れて、ざらつきがなく
なるまで、速度1で混ぜる。

「②」に卵と粉末コーヒーを加え、なめらか
なクリーム状になるまで、速度1で混ぜる。

薄力粉・ココア・ベーキングパウダー・塩
を合わせてふるい、「③」に牛乳と粉類を
交互に3回位に分けて加え、へらでサック
リ混ぜる。

カップケーキ型に7分目ほど「④」の生
地を入れる。

170℃のオーブンで、30分焼く。竹串を
刺して何もつかなければできあがり。

作りかた

ボウル／カップケーキ型／へら／竹串／
粉ふるい器

道具

オーブンを170℃に温めておく。
準備

薄力粉
ベーキングパウダー
塩
ココア
ショートニング
砂糖
卵
牛乳
粉末コーヒー

130g
小さじ1弱

少々
50g
90g
170g
1個

100ml
小さじ1・1/2

材料【カップケーキ型9号　10個分】

室温や材料メーカーの違いによりでき上がりに差が生じることがありますの
で、でき上がりの状態を見ながら時間を調整してください。
へらで混ぜ合わせるときは、へらで生地を切るように混ぜてください。調理例
では「サックリ」と表現しています。

●

●

型番

● お買い上げありがとうございました。
● ご使用になる前に、この取扱説明書を必ずお読みいただき、正しくご使用ください。
● この説明書は必ず保管してください。

MHM-301

取扱説明書

ハンドミキサー

安全上のご注意

お手入れのしかた

故障かな？と思ったら

アフターサービスについて

保証書

各部のなまえとはたらき

使いかた

収納ケースの使いかた

調理例

仕様

もくじ
1～2

3

3

4

5

6

7

8

9

9

………………    

………………

…………

……

……………………………

………

…………………………

…………

……………………………

………………………………

強く巻き付けると、電源コードが断線
し、火災・感電・やけど・ショートの
恐れがあります。

●
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強く巻き付けると、電源コードが断線
し、火災・感電・やけど・ショートの
恐れがあります。
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