
風が抜ける　自転車ヘルメット

規格　56~60 cm
規格　52~56 cm

取扱説明書
このたびはお買い上げいただき、誠にありがとうございます。
・	・	この取扱説明書にしたがって正しくお使いください。
・	・	「安全上のご注意」は、ご使用の前にお読みください。
・	・	取扱説明書は、いつでも見られるように保管してください。 
・	・	お子様が使用する場合、保護者の方が取扱説明書をよく読み、「安全上のご注意」
や使いかたをご指導ください。

安全上のご注意
お使いになるご本人や周囲の人々への危害や物的損害を未然に防止するため、
この「安全上のご注意」をよくお読みいただき、正しくお使いください。
表示の分類
本書では、必ずお守りいただく事項を以下のように分類しています。

誤った取り扱いをしたときに、死亡や重傷に結びつく
可能性のあるもの警告

してはいけない「禁止」の内容を示します。

必ず実行していただく「強制」の内容を示します。

警告
ヘルメットの用途および対象年齢を確認の上使用する

原動機付自転車および自動二輪車には絶対に使用しない
本製品は自転車および走行遊具専用です。

法律、条令などに定められている交通規則に必ず従う
ヘルメットは“補助的な保護具”であり、交通ルールを守ることが安全の前提条件
です。
公園の遊具で遊ぶときはヘルメットを着用しない
あごひもがひっかかり首が締まるなど、思わぬ事故につながる原因となります。

本体を塗り替えない、改造しない
ベンジン、シンナー等の有機溶剤を使用したり、ヘルメット本体の改造、塗り替
えをしたりすると、塗料や熱の影響で材質が侵され、衝撃吸収力が低下する場
合があります。

使用開始から3年以内を目安に交換する
経年劣化により、本来の保護性能が低下するおそれがあります。

使用上お守りいただく内容を図記号で説明しています。

日本国内専用
Use only in Japan.

バイザーを使用する際は取り付け後、正しく取り付けられているか必
ず確認する
取り付けが不完全ですと、走行中に脱落するおそれがあり、大変危険です。

ヘルメットは次のことに注意して正しく着用する
•	�水平にかぶってください。
•	�あみだかぶり（後方に傾けて浅くかぶる）や斜めにかぶらないでください。
•	�あごひもを正しく締めてください。
•	�アジャスターバンドで頭にしっかり固定してください。
•	�頭に合ったサイズのヘルメットを着用してください。

次の場所を避けて保管する
•	�炎天下や直射日光が当たる場所
•	�車の中やトランク
•	�高温多湿になる場所
•	�雨ざらしになる場所
ヘルメットが変形したり、品質が損なわれるおそれがあります。
1度でも大きな衝撃を受けたヘルメットは外観に損傷がなくても使用しない
大きな衝撃を受けると、外観に異常がなくても保護性能が低下するおそれがあ
ります。

水で洗わない
誤ったお手入れは見た目では分からない強度低下を引き起こします。正しくお
手入れしてください。

SGマーク制度
SGマーク制度はヘルメットの欠陥によって発生した人身事故に対する補償制
度です。（購入より3年間）
詳しくは一般財団法人製品安全協会ホームページにてご確認ください。
https://www.sg-mark.org
SG補償を受ける場合、下記のことを必ずお守りください。
•	購入日がわかるようにレシートは大切に保管してください。
•	本体内側に貼ってあるシールは絶対に剥がさないでください。
　SGマークがなかったり、ロットナンバーが不明だったりすると補償が受け
られなくなります。

仕様
サイズ 52～56 cm 56~60 cm
対象年齢 7才以上 10才以上

材質
シェル	 ：ポリカーボネート
ライナー	：EPS
バイザー	：ポリカーボネート

原産国 中国
本製品の仕様および外観は、改良のため予告なく変更することがあります。



各部のなまえ

使いかた

お手入れ
本体、あごひも、インナーパッド
水で薄めた中性洗剤に浸した布で汚れを拭き取り、きれいな水ですすいだ布で洗剤
を拭き取ってください。
最後に乾いた布で拭いてください。
バックル
濡らした布で汚れを拭き取ってください。

インナーパッドやバイザーは別売り部品として購入できます。
お近くの無印良品店舗にお問い合わせください。

かぶる
ヘルメットが水平になるように
かぶり、バックルを留めます。

1
＊�あごひもを調整後、ゴムリングに通し、あごひもパッドを取り付けてください。

バックルはイラストのように合わせるとマグネットで固定されます。外すときはボタン
を押しながら外してください。

調整前にあごひもパッドを外しておいてください。

ヘルメットの前方が眉上にくるようかぶる
水平にかぶり、あみだかぶりや斜めにかぶらないでください。
ループは正しく使用する
着用時にループに物を取り付けたり、ぶら下げたりしないでください。

警告

株式会社 良品計画
〒112-0004
東京都文京区後楽2-5-1　
住友不動産飯田橋ファーストビル
お客様相談室  0120-14-6404
www.muji.com

あごひもアジャスターが耳の下にくるよう高さを調整する2

ダイヤルを回してアジャスターバンドで固定する3

下げ髪をヘルメットから出す場合
アジャスターバンドの根本付近（左右）を上下（3段階）して、ヘルメットと
アジャスターバンドのすきまを調整し、すきまから下げ髪を出せます。

前面インナーパッドの端を少しめくって、アジャスターバンドを調整してください。

あごひもの長さを調整する
あごひもは、バックルで折り返して長さを調整します。
折り返した部分を長くすることで全体を短く調整でき、折り返した部分を短くす
ると、全体を長く調整できます。
バックルを閉めたときに指が２～３本入る程度があごひもの長さの目安です。

4

あごひもは正しく締める
締めかたが緩いと、転倒時などに脱げてしまうことがあります。
あごひもの改造などは絶対に行なわない
あごひもの強度が低下し、万一のときに保護性能を発揮できなくなるおそれ
があります。

警告

水で洗わない
誤ったお手入れは見た目では分からない強度低下を引き起こします。正しくお
手入れしてください。

警告

Helmet-Y2605-01　BH

シェル

ライナー

ループ

バックル

あごひも
アジャスター
あごひも

インナーパッド

あごひもパッド

バイザー

アジャスター
バンド

ヘルメットをフックやカラビ
ナにひっかけて保管できます。
自転車に取り付けるときは、
市販のヘルメットロックを
ご利用ください。

バイザーは着脱可能です。
バイザーとヘルメットの凸と
凹（4ヶ所）を合わせて押し
込むと、取り付けられます。
取り外す際は、1ヶ所ずつ
まっすぐ取り外してください。

正しい装着 誤った装着
（あみだかぶり）

ボタン

バックル

ボタン

バックル あごひもアジャスター

ダイヤル
時計回りに回す
バンドが締まります。

反時計回りに回す
バンドが緩みます。

アジャスターバンド

短くする

あごひも

あごひもパッド 長くする

ゴムリング

バックル

イラストはイメージです

•	アジャスターバンドの位置を調整する際は、毛髪がひっかからないよう
に注意してください。

•	アジャスターバンドを強く引っ張らないでください。破損するおそれが
あります。

•	雨や雪などでヘルメットが濡れてしまった場合は、そのまま放置せず、
乾いた布で拭き取ってから、陰干しでしっかり乾燥してください。

•	お手入れにシンナー、ベンジン等の有機溶剤は使用しないでください。


