
Would you like some Tee?
- The best basic ever.

將穿著T恤比喻為賞茶的過程，不分年齡、風格皆能享受箇中滋味。

一起在自然生活中體會無印良品T恤的穿搭哲學，自信展現個人品味。

Styling Advisor Look Book Vol.5 MUJI TEE TIME T恤穿搭哲學



Tee Time

My Everyday T-shirt

Find Perfect T-shirt by
Frame Analysis

Color Combinations

T-Shirt的款式有幾種呢？ 眾多款式中，又該如何區分材質與版型的差異呢？

不同的素材感穿起來會感覺到明顯差別，不同的版型也會影響穿搭的風格，

讓我們進一步了解並找到最適合自己的T-Shirt吧！

你了解自己的體型嗎？除了高、矮、胖、瘦這些明顯的體態特徵外，

還有與生俱來的骨骼輪廓會影響T恤的穿著感和整體的搭配。

利用骨架分析，一起探索身體密碼、找尋命定的服飾！

注入色彩的有機棉Ｔ恤，就像組合而成的調味茶，以茶的原味為主幹，

加入水果、花草、香料等原料的茶種，賦予原有的茶葉更豐富多樣的風味。

而T恤的搭配，也可以藉由不同配色組合，變幻出別具風格的穿搭樣貌。

Theme 1 Tee Selection

Theme 2 Tee set for One

Theme 3 Flavoured Tee

喝杯茶嗎？喫茶的文化不分東西方，皆是讓人感到放鬆的歡聚時刻。
賞茶就像穿著Ｔ恤，從茶種的選擇、鹹食/甜點的搭配，

從鹹而甜、從淡到濃細細品嚐。不分年紀、風格都能享受箇中滋味！



Tone on Tone Styling

Work, Holiday, One-mile Wear

Theme 4 Savouries

Theme 6 Specials

喝杯茶嗎？喫茶的文化不分東西方，皆是讓人感到放鬆的歡聚時刻。
賞茶就像穿著Ｔ恤，從茶種的選擇、鹹食/甜點的搭配，

從鹹而甜、從淡到濃細細品嚐。不分年紀、風格都能享受箇中滋味！

食物和茶的搭配若有完美的平衡，能互相牽引、襯托口感；不同的茶類會形成

不同的顏色、香氣及茶韻，而悟茶讓尋常的光影與茶色形成唯美的色階，

服裝的搭配亦是，因不同色調的搭配牽引，投射出專屬自己的個性色彩。

好茶就是要配美味的甜點！以Café&Meal MUJI甜點表現T恤的紋理，

並以甜點配色及原料為靈感，交織出視覺的穿著饗宴。

Theme 5 sWEETS

在中世紀的歐洲，只有在下午茶的時候，女仕才能脫下束腰、換上輕便舒適的Tea Dress

而在現代，我們可以在不同的工作場域、生活型態、移動距離，穿上忠於自我的舒適衣著，

因此將以自由工作者、咖啡廳店員、美術館策展人的日常生活記錄，豐富你對穿搭的想像。

Tee Time

Wear T-shirt with 
Desserts



有機棉節紗天竺
短袖T恤系列

輕薄紗線製成的透氣布料。
透膚的紋路，穿出輕鬆自在的休閒感。

無印良品的T恤使用3年以上未施灑農藥的有機棉製成，
將棉線透過不同的編織方式，呈現出多樣的面料、版型提供選擇。

T H E M E
1

My Everyday T-shirt



有機棉粗織天竺
短袖T恤系列

布料厚實、單穿具有份量感。
水洗加工能帶出素材色澤的質地，
單穿也能營造個人風格。

有機棉天竺
短袖T恤系列

女有機棉不易汗染
針織圓領短袖T恤

厚度適中，適合單穿或內搭的基本款。
具有平滑柔順的穿著感。

紮實的織法、不易透出汗水；
腰線自然合身，
是可以穿出正式感的T恤。



有機棉天竺短袖T恤系列
Cotton Jersey Stitch 
Short SleeveT-shirt

男有機棉天竺V領短袖T恤男有機棉天竺圓領短袖T恤

女有機棉天竺V領短袖T恤女有機棉天竺圓領短袖T恤

New Color!

148cm 163cm 172cm 173cm

必備的基本款式

觸感柔軟

每個人都需要的Ｔ恤

Must have!
Basic Tee

正因為簡單所以具有內涵，
當您專注於風格的揣摩時，

恰到好處的舒適衣服，

讓規律的日常生活，
也能創造無限可能。

基本且適合每個人

2021男裝新色上市！
加入春夏指標色－
煙燻黃、煙燻藍，

皆為嶄新且明快的活潑印象。
帶有霧面質感的明亮色，

也適合作為層次穿搭的單品。
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女有機棉不易汗染
針織圓領短袖T恤

Anti-Sweat Rib
Short Sleeve T-shirt

為生活而生的機能感Ｔ恤

透氣性且可抑制汗漬
沾染的機能

Fit & 
Functional

剪裁俐落的版型，
質地厚實，

單穿也不用擔心會透光。

領口滾邊的細緻細節，
使Ｔ恤呈現

簡約的優雅感。

休閒風格

R E L A X
F O R M A L

運
用
單
穿
＆
內
搭
轉
換
風
格

T恤尺寸：M
挑選剛好的尺寸，
展現女性腰身曲線

穿出正式感。

正式風格

T恤尺寸：Ｌ
挑選比剛好尺寸大一號

腰部自然的合身度，
日常的休閒打扮也合宜。

全色系加入低調的灰色
融合顏色主體，
以耐看又柔和的印象
輕鬆打造夏日穿搭！

Color
Selection!
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男有機棉節紗天竺V領短袖T恤 男有機棉節紗天竺圓領短袖T恤

有機棉節紗天竺
短袖T恤系列
Slub Yarn Jersey

Short SleeveT-shirt

涼爽透氣的舒適穿著感。

凹凸紋理質地
減少流汗後肌膚接觸面積

Textured &
Breathable

系列顏色飽和度低，
呈現低調沉穩的感覺。

紗線的織法
粗細不同的紗線交錯緊密編織，
於棉素材中，呈現不規則的自然紋理，
染色後也會因織線粗細的不一致，
有深淺不同的特殊效果。

男款節紗特色：
織法柔軟，蓬鬆觸感。

Ｖ領弧度包覆至鎖骨，
具有延伸脖子線條的視覺效果。

領圍包覆，
使整體更有精神。

Tips 風格轉換推薦

TYPE CASUAL & SMART CASUAL

適合內搭於西裝外套裡，可避免Ｔ恤給人隨意的感覺；
假日時想穿著舒適的上衣與短褲在家活動，也不會過於邋遢，

是一款具有品味又能兼具生活儀式的Ｔ恤。

V - Neck Crew Neck

⊿
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女有機棉節紗天竺V領短袖T恤女有機棉節紗天竺圓領短袖T恤

女有機棉節紗天竺法式袖T恤

色系清爽，增添視覺清涼感。

女款節紗特色：
使用細支數織法使布料平整，
輕盈飄逸感。

Basic with Details Loose & Comfy

Simple but Elegant

低領口設計可減低
圓領剪裁可能帶來的頸部束縛感；

胸前口袋設計，
單穿Ｔ恤時也能兼具造型。

領口幅度加寬，
適度展現頸部線條、增添女人味；

落肩設計與前短後長的衣襬
可以提升活動時的方便性。

儘管是很柔軟的Ｔ恤素材，
法式袖的落肩線條

使整體具有優雅輪廓。

a.

b.

c. a.

b.

c.

a.

b.

c.

版型
差異

a. 衣長至臀圍
b. 衣寬自然合身
c. 袖長至手臂

a. 衣長前短後長
b. 衣寬直筒寬鬆
c. 袖長至手臂

a. 衣長稍短
b. 衣寬直筒合身
c. 袖長偏短
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女有機棉粗織天竺船領短袖T恤 女有機棉粗織天竺法式袖T恤

女有機棉粗織天竺圓領短袖T恤 女有機棉粗織天竺圓領五分袖T恤

有機棉粗織天竺
短袖T恤系列

Wide Count Jersey
Short SleeveT-shirt

濃郁色澤的印象
穿出個人風格

布料厚實
單穿有份量感

Sturdy &
Stylish

a.

b.

c.

a. 衣長前短後長，下擺開衩
b. 衣寬 寬版
c. 袖長至手肘，袖口寬鬆
d. 領口 一般

a. 衣長到臀圍，腰身順身
b. 衣寬 標準

c. 袖長至手臂，袖口寬鬆
d.領口 一般

d.

a.

b.

c.

d.

a.

b.

c.

a. 衣長到臀圍，腰身順身
b. 衣寬 標準
c. 袖長偏短，袖口貼合
d. 領口領圍偏高較貼合

a. 衣長偏短，腰身直筒
b. 衣寬 寬鬆

c. 袖長至手臂一半，袖口寬鬆
d.領口 較寬

d.

a.

b.

c.

d.
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男有機棉粗織天竺附口袋短袖T恤 男有機棉粗織天竺縫邊短袖T恤

S M A R T

C A S U A L

男生粗織短袖T恤版型細節

雙縫線的設計，
於內搭或是單穿時

增添造型重點。

低調的口袋設計
讓上身視覺感立體，
營造身型的份量感。

袖口貼合的設計，
能修飾手臂線條。

New Color!
無印良品在2021年

推出一系列的原色單品，
展現棉花自然的色彩及素材感，

明亮又不過於張揚的色彩，
能為穿搭增加層次變化。

運
用
色
彩
轉
換
風
格

休閒風格
T恤顏色：原色

明亮的原色給人
開朗的印象感，

搭配方便活動的短褲，
輕鬆度過休日吧！

俐落風格
T恤顏色：黑色

利用黑色收束穿搭輪廓，
搭配修身的長褲

與皮革鞋款，
營造專業的形象。
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學會這招挑T恤！

Straight

Wave

Natural

人身上的肌肉脂肪會隨時間及生活型態而有所變化，但骨架是固定不變的，

不受年齡、身高、胖瘦的影響。因此若對接下來的診斷感到茫然時，建議

多找幾位朋友、家人比較身體特徵，會更容易掌握喔！

KEY POINT！

T H E M E
2

Find Your T-shirt by



⊿ 手掌：右手大拇指放在左手手肘根部，張開觸碰到手腕為標準大小。

⊿ 鎖骨：先看鎖骨明不明顯，再觀察骨頭的粗細。

⊿ 頸部：從頭頂到脖子根部的距離，頸部佔三分之一為標準。

Natural

Wave

Straight

每個人都具有獨特的性格、樣貌，除了透過妝髮來增加自信心外，選擇適合的衣著也很重要！

透過骨架分析，從身體與生俱來的「骨骼特徵」、 「肌膚質感」、 「身形線條」找出合宜的裝束，展現自然的個人魅力。



【 三 種 骨 架 類 型 】

什麼是『骨架分析』？

每個人身體的輪廓都是立體的，依循與生俱來的骨架，

從身體的肌肉、脂肪的分佈與身體線條的特徵，

可以區分出三種類型，分別為直線型、曲線型、自然型。

直線型 曲線型 自然型
Straight Wave Natural

帶有厚度

前凸後翹的身材

適合的是 適合的是 適合的是

簡約大方的款式 華麗、溫柔的款式 寬鬆、休閒的款式

立 即 診 斷 ！

骨架、關節明顯

有稜有角的身材

纖瘦單薄

曲線柔和的身材

因為身體有厚度，

所以能駕馭造型簡單的基本款。

適合比較挺、有質感的布料。

｜女性｜

胸部及腰部位置高，

重心偏上半身。

｜男性｜

胸膛厚實，大腿結實但小腿細。

因為身體沒有厚度，

所以能駕馭帶有裝飾的款式。

適合薄而輕柔的布料。

｜男性｜

身型修長，下半身比上半身健壯。

｜女性｜

重心偏下半身，

上半身看起來單薄。

骨架很明顯，

能駕馭寬鬆、休閒的款式。

適合質感比較粗獷的布料。

｜男性｜

骨頭關節很大，體型看起來精壯。

｜女性｜

脂肪與肌肉線條不明顯，

骨架自然形成框架感。
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BODY CHECK SHEET✓

A/ S T R A I G H T

胸部有厚度且立體

穿著高領或短領的上衣，
會顯得脖子短。

鎖骨不太明顯

手上的筋及骨頭不明顯，
感覺被肉包覆住。

臀部肌肉紮實、帶有圓潤感

B/ W A V E

胸部不厚，上身單薄

頸部偏長

鎖骨細細的很明顯

手掌大小普通、指關節不明顯

手腕寬但纖細，側面呈橢圓狀

下半身具份量感，肌肉質感柔
軟。

C/ N A T U R A L

頸部肌肉線條明顯

無明顯腰線

大腿無肉感，膝蓋跟腳踝的骨
頭較大且明顯。

臀部較無曲線，骨盆雖具厚度
但線條平坦。

臀部扁平，從背部延伸的線條
平緩，幾乎呈一直線。

大腿較有份量，穿著合身褲
款時會看起來肉肉的。

腰部位置偏低，且不容易長肉

相較身高手掌比例偏大

骨骼立體，胸部曲線不明顯。

▷ 試衣服務

▷ 個人風格指南服務

服 飾 搭 配 諮 詢 服 務

藉由無印良品服飾提供您好感生活提案的

服飾造型顧問(Styling Advisor)，

將傾聽您對服飾的各種煩惱，

提出適合您的風格與穿搭提案。

鎖骨明顯突出

個
勾選的個數

總共有個
勾選的個數

總共有 個
勾選的個數

總共有

腰部位置高，腿部比例偏長

相較身高手掌比例偏小

青筋明顯、骨頭關節十分突出

直線型穿搭參考 Page 17. – Page 18 曲線型穿搭參考 Page 19. – Page 20 自然型穿搭參考 Page 21. – Page 22

自我分析感到茫然時，一起回想在身型變化時仍然保有的特徵。

STRAIGHT直線型 ｜無論體重怎麼變，上胸及手臂給人厚實的立體感、小腿呈現纖細的線條感。尤其在變胖時更為明顯。

WAVE曲線型 ｜無論體重怎麼變，上半身始終比下半身相對單薄。發胖時會從小腹開始長肉，因此不容易被人發現變胖。

NATURAL自然型 ｜無論體重怎麼變，骨骼的框架感依然明顯。消瘦時，給人骨感的印象；發胖時，給人體型勻稱的印象。
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B

曲線型

✓較多的人…

您的骨架是屬於

F 
R 

O
 N

 T

胸口
脖子纖細修長，
鎖骨細細的。

腰部
腰部位置偏低，
薄薄的沒有厚度。

膝蓋
膝蓋突出。大腿細，
小腿比較有肉。

單薄纖瘦、
曲線柔和的身材。

胸線
從鎖骨到胸部微微下陷。

胸部厚度
胸部不厚，乳尖位置偏低。

臀線
臀部扁平，
從背部延伸的線條平緩。

Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｅ

TYPE

手 手腕隆起處
普通看得見的大小。

手掌、手指
手掌大小普通，偏薄。
關節不明顯。

頸部 頸部
長度與身高相比偏長，
到肩膀的線條較平緩。

鎖骨
細而明顯。

直線型

Ａ
✓較多的人…

您的骨架是屬於

F 
R 

O
 N

 T

Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｅ

胸口
肌肉有彈性，
鎖骨不太明顯。

腰部
腰部的位置偏高，
胸部到腰距離短。

膝蓋
膝蓋小，不明顯。
大腿較有份量，
膝蓋以下纖細，對比明顯。

胸線
從鎖骨到胸部呈直線。

胸部厚度
胸部厚厚的，
從側面看很立體。

臀線
臀部很立體，
腰部曲線明顯。

帶有厚度，
前凸後翹的迷人身材。

TYPE

鎖骨
雖然瘦，
鎖骨仍會感覺有一層脂肪
覆蓋在上方。

手腕隆起處
骨頭小、突起幅度不明顯。

手掌、手指
手掌小而厚，有彈性。
關節不明顯。

手

頸部 頸部
長度與身高相比偏短，
脖子到肩膀的距離也比較短。
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C
✓較多的人…..

您的骨架是屬於

骨感的苗條身材

自然型

胸口
鎖骨粗而大，
明顯程度因人而異。

腰部
腰部位置因人而異。

膝蓋
膝蓋大，大腿粗細因人而異，
小腿脛骨與阿基里斯腱偏大。

胸部厚度
胸部有厚度，肌肉沒什麼彈性。

直線型Ａ

有機棉天竺圓領短袖T恤

適合穿著……

有機棉不易汗染針織

圓領短袖T恤

臀線
臀部扁平，幾乎沒肉，
骨盆有厚度。

F 
R 

O
 N

 T

TYPE

胸線
每個人都不太一樣，
但大多從鎖骨到胸尖呈直線。 Ｓ

Ｉ
Ｄ
Ｅ

手
手腕隆起處
骨頭大，是三個類型中最明顯的。

手掌、手指
手掌大，關節很明顯，
感覺得到骨頭與筋。

頸部 頸部
長度每個人都不太一樣。
筋很明顯。

鎖骨
肩胛骨和鎖骨很凸出。

Straight

適合穿著……

鬆 度 適 中 的 尺 寸
×

厚 實 布 料

B 曲線型

適合穿著……

有機棉節紗圓領短袖T恤

Wave

合 身 剪 裁
×

柔 軟 的 布 料

C 自然型

適合穿著……
有機棉粗織天竺船領短袖T恤

Natural
寬 鬆 剪 裁

×
帶 點 粗 糙 感 的 布 料

Y O U R B O D Y T Y P E I S….
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直線型

Ａ
✓較多的人…..

您的骨架是屬於

F R O
 N

 T

Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｅ

鎖骨周圍
鎖骨周圍肌肉厚實，
因此形狀不明顯。

腰部
腰線的位置偏高。
胸部到腰的距離很短。

膝蓋
膝蓋骨偏小不明顯。
膝蓋以上粗壯但膝蓋以下纖細。
線條對比顯著。

胸線
鎖骨至胸部上方呈一直線

胸部厚度
胸圍大、胸膛厚實，
體格壯碩。

臀線
肌肉紮實豐滿，有很強的
立體感。

B

曲線型

✓較多的人…..

您的骨架是屬於

F R O
 N

 T

鎖骨周圍
鎖骨纖細明顯，且較難長肉
普遍有垂肩的肩膀特徵。

腰部
腰部位置較低，
胸部到腰部的距離較長。

膝蓋
膝蓋骨突出。膝蓋以上
相對纖細。但膝蓋以下較健壯。

Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｅ

胸線
鎖骨至胸部上方的距離較長。

胸部厚度
即使刻意鍛練，胸部不太容易增長肌肉，
整體給人較單薄的印象。

臀線
臀部扁平，
背面線條幾乎呈一直線。

手腕隆起處
骨頭纖細，手腕骨不明顯。

手掌與指關節
相較於身體比例偏小，
指關節不明顯，
手掌厚實富彈性。

手 手

頸部
相較身高，脖子比例較短，
頸部到肩膀的距離也短。

手腕隆起處
不特別大、也不特別小。

手掌與指關節
相較身高，手掌大小普通，
不厚實、指關節不明顯。

頸部
相較身高，脖子比例較長，
頸部到肩膀的線條平緩。

肌肉結實明顯、體格壯碩。 頸部修長，
高雅頎長的體型。

TYPETYPE

頸部 頸部

15



C
✓較多的人…..

您的骨架是屬於

骨頭與青筋醒目，
骨格精壯。

自然型

F R O
 N

 T

鎖骨周圍
鎖骨既長且粗大，
但也有人不明顯，狀況較不一定。

腰部
腰線位置因人而異。
由於骨頭較寬，腰部顯得堅實。

膝蓋
膝蓋骨偏大。
膝蓋以下的脛骨及阿基里斯腱也很大，
但膝蓋上方的寬度因人而異。

Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｅ

胸線
很多人鎖骨至胸部上方呈一直線。

胸部厚度
胸骨碩大，骨骼厚實、脊柱大而醒目；
肌肉與脂肪的附著狀態因人而異。

臀線
臀部扁平。由於骨盆和大腿骨厚實，
毫無肉感。

手腕隆起處
腕骨粗大，
是三種骨架類型中最明顯的。

手掌與指關節
相較身高，手掌比例偏大。
佈滿青筋，骨頭關節十分突出。

頸部
長度因人而異，相較其他骨架類型
青筋更醒目。

有機棉天竺圓領短袖T恤

適合穿著……

鬆 度 適 中 的 尺 寸
×

厚 實 布 料

C 自然型

適合穿著……

有機棉粗織天竺附口袋短袖T恤

寬 鬆 剪 裁
×

帶 點 粗 糙 感 的 布 料

Natural

直線型Ａ
Straight

適合穿著……

有機棉節紗圓領短袖T恤

合 身 剪 裁
×

柔 軟 的 布 料

B 曲線型
Wave

TYPE

手

頸部

16
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＃經典簡約

＃減法穿搭

基本造型以配件點綴
單穿材質厚實且具質感的粗織短袖T恤搭配合身剪裁的亞麻長褲，

並以深色為主打造沉穩內斂的風格；選用體積稍大、簡單設計的

包款，具有存在感的俐落線條跟身型更一致。

S T R A I G H T

因為身體有厚度，

所以能駕馭造型簡單的基本款。

適合比較挺、有質感的布料。

穿搭選品

男有機棉天竺圓領短袖T恤/白色 XL
男有機棉牛津布開領短袖襯衫/暗藍 S-M
男有機棉混縱橫彈性丹寧直筒褲/暗藍 32吋

穿搭選品

男有機棉粗織天竺附口袋短袖T恤/黑色 XL
男法國亞麻長褲/深灰 L
聚酯纖維附防水膠條後背包/黑色

直線剪裁(I-LINE)穿搭輪廓
基本款棉天竺T恤搭配不過於寬鬆的牛津布短袖襯衫，

再以顏色一致、輪廓筆直的丹寧直筒褲款打造I-LINE線條；

搭配皮革材質的鞋款，即使休閒的場合也能穿出穩重的質感。

A

直
線

型
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＃簡約

＃典雅

＃高級感

穿搭選品

女有機棉不易汗染針織圓領短袖T恤/黑色 M
女有機棉混縱橫彈性丹寧合身直筒九分褲/暗藍 25吋

女有機棉天竺V領短袖T恤/白色 M
女有機棉混縱橫彈性綾織舒適寬擺褲/米色 M

有機棉天竺圓領短袖T恤

有機棉不易汗染針織圓領短袖T恤

V領上衣延伸頸部線條
身型輪廓立體而迷人的直線型人，適合簡單、大方的基本款。

V領短袖T恤能延伸頸部線條，也能讓胸前剪裁看起來更清爽；

配戴貼耳、精緻的珍珠耳環，凸顯氣質。

以合身尺寸穿出沉穩造型
因為直線型人的肌膚有彈性，適合穿著布料有質感的不易汗染

針織圓領短袖T恤，襯托女人味；搭配能顯露纖細小腿及臀部

線條的直筒褲，展現清爽、俐落的時尚感，並選擇經典、霧面

皮革的鞋款襯托魅力。

穿搭選品

適合搭配紋路細膩、有質感的布料，

寬度適中的剪裁，

以經典的上衣款式襯托個人魅力。

18



男有機棉節紗天竺圓領短袖T恤/煙燻橘 L
抗UV聚酯纖維拉鍊連帽外套/淺灰 XL
男撥水加工彈性綾織聚酯纖維錐形褲/暗藍 L
聚酯纖維足跟緩衝運動鞋/柔白
撥水加工聚酯纖維縱型可摺疊托特包/黑色

W A V E

因為身體沒有厚度，

所以能駕馭帶有裝飾的款式。

適合薄而輕柔的布料。 ＃合身剪裁

＃層次穿搭

B

曲
線

型

穿搭選品 穿搭選品

男有機棉節紗天竺圓領短袖T恤/淺藍 L
男法國亞麻短褲/深藍 L
男法國亞麻水洗立領襯衫/暗藍格紋 L
撥水加工有機棉舒適休閒鞋/深藍
撥水加工聚酯纖維迷你隨身側包/深藍

多層次搭配穿出隨性休閒感
運用柔軟素材的多層次搭配，增加立體的輪廓曲線，並以富有

機能性的淺色連帽外套作為整體視覺的重點；下著選用上寬下

窄的聚酯纖維錐形褲、以窄楦頭的運動鞋收束身形，讓整體比

例更好。別具休閒感的單品選用，營造輕鬆愜意的陽光風格。

統一整體色系以求沉穩印象
比起極簡的款式，曲線型人適合帶點花紋的服裝，選用暗藍格紋

襯衫的細小紋樣點綴整體搭配，並運用不同深淺的藍色，堆疊出

低調的多層次造型；體積小的包包配件讓上身比例更具有協調感，

且透過白襪的點綴，呈現乾淨清爽的印象。

19



＃輕柔材質

＃甜美華麗

＃女人味

女有機棉天竺圓領短袖T恤/灰銀S
女有機棉混縱橫彈性綾織舒適boy fit九分褲/黑色S
撥水加工附防水膠條鬱金香帽/黑色

女有機棉節紗天竺法式袖T恤/淺粉 S
女法國亞麻寬擺裙/卡其米 S
女有機棉強撚短版開襟衫/灰銀 M
撥水加工棉混平底鞋/摩卡棕

穿搭選品

穿搭選品

有機棉節紗圓領短袖T恤

下半身單品適合蓬鬆的剪裁
選用袖口帶有裝飾的法式袖T恤增加上半身的份量感，並以紮入

技巧提高腰線；搭配輕盈又帶有低調光澤的強撚開襟衫，以多層

次展現華麗感。

窄領口的輕便上衣是正解
身材單薄、擁有柔和曲線的曲線型人，適合領口不要太大、輕柔

布料的款式；褲款則選用合身俐落的boy fit九分褲，深色的選擇

更能修飾在意的下半身線條，讓視覺停留在上身。

以蓬鬆柔軟的節紗T恤強調身體的曲線，

建議選擇圓領款式，

修飾單薄上身。
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＃率性洗鍊

＃粗獷不羈

N A T U R A L

骨架很明顯，

能駕馭寬鬆、休閒的款式。

適合質感比較粗獷的布料。

C

自
然

型

穿搭選品 穿搭選品

男有機棉粗織天竺附口袋短袖T恤/灰色 L
男有機棉水洗牛津布扣領短袖襯衫/白色 XL
男速乾縱橫彈性聚酯纖維錐形褲/黑色 M

男有機棉粗織天竺縫邊短袖T恤/煙燻綠L
男有機棉天竺圓領短袖T恤/白色L
男法國亞麻短褲/深灰M
撥水加工附防水膠條有簷帽/卡其綠

集合輕鬆率性的單品於一身
質地樸實的粗織短袖T恤內搭棉天竺短袖T恤，寬大的上衣輪廓塑

造率性不羈的印象；下著選用及膝、褲管寬大的亞麻短褲，

修飾骨骼特徵，並以個性化配件為具有品味的休閒穿搭加分。

以沉穩色系打造時髦休閒造型
體格精實的自然型人，適合剪裁寬鬆的衣物。選用衣襬比髖骨略

長的牛津布短袖襯衫，穿出自在大方的風格。搭配體積大、具有

存在感的包包及皮革配件，賦予整體穿搭恰到好處的成熟魅力。
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＃休閒

＃中性

＃有個性

女有機棉粗織天竺圓領五分袖T恤/黑橫紋 M-L
女法國亞麻寬擺褲/深灰 L
撥水加工有機棉舒適休閒鞋/墨灰
撥水加工附防水膠條有簷帽/卡其綠

女有機棉粗織天竺圓領短袖T恤/淺米 L
女有機棉混縱橫彈性綾織打摺寬擺褲/黑色 L 

穿搭選品

穿搭選品

有機棉粗織天竺短袖T恤

寬鬆的中性風格也很適合
用適合自然型人的粗織五分袖Ｔ恤，稍有鬆份的版型搭配寬大、具有

垂墜感的亞麻寬擺褲，營造恰到好處的休閒感。

選擇寬鬆、無腰身的粗織Ｔ恤，

修飾骨骼明顯的身型，

紮實的織法打造中性、帥氣的個人魅力。

22

遮蓋住膝蓋就OK
粗織圓領短袖T恤的領口偏窄，能適度遮蓋粗大的頸部線條；

搭配大而寬鬆的打摺寬擺褲，打造率性成熟的個人印象。



骨架

類型別
適 合 的 T 恤 款 式 列 表

每種骨架適合的上衣都不同，

接下來要介紹那些款式OK，哪些款式NG。

衣 領 形 狀

直
線
型

曲
線
型

自
然
型

服
裝
單
品
・
設
計

圓領 V領 船領

◎

◎

○
領口開大一點的

◎

△

△

開太大NG

開太大NG

○
領口開大一點的

◎

◎
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法式袖 短袖 五分袖

✕

✕

◎

◎

◎

△

✕

◎

◎

◎…特別適合 ○ …適合 △ …不大適合

✕ …不適合 ● …視條件而定

袖 口 長 度

24

肩膀會太寬

看起來會太壯

合身的就OK

上半身看起來會變重



Color
Combinations

T H E M E
3

注入色彩的有機棉Ｔ恤，就像組合而成的調味茶，以茶的原味為主幹，

加入水果、花草、香料等原料的茶種，賦予原有的茶葉更豐富多樣的風味。

而T恤的搭配，也可以藉由不同配色組合，變幻出別具風格的穿搭樣貌。



PANTONE
White

PANTONE
Dark Navy

PANTONE
Black

PANTONE
Pink

PANTONE
Smoky Yellow

PANTONE
Light Blue

PANTONE
Smoky Green

PANTONE
Mustard

PANTONE
Light Silver Gray

白色
清新純淨

深藍
信賴感

黑色
高級感

明亮色

基本色

基本色是較為單一的顏色，可以與任何顏色搭

配，是不會搶走各種顏色風采，反而會讓其他

顏色更為突出。

淺灰
溫和淡雅

芥黃
活潑快樂

煙燻黃
輕快明亮

煙燻綠
自然平和

粉紅
溫柔甜美

淺藍
清爽放鬆

明亮色是較為輕快的顏色，透過深淺色彩變

化，可使搭配增添趣味性，吸引注意力。

透過不同上衣的顏色，以基本色及明亮色為

出發點搭配兩套穿著，呈現的色彩印象也截

然不同。

溫
柔
、
帥
氣
、
高
級

沉
穩
、
內
斂
、
和
諧



PANTONE
White

PANTONE
Dark Navy

PANTONE
Black

BASIC COLOR

基本色

Color Combinations
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PANTONE
Pink

PANTONE
Smoky Yellow

PANTONE
Light Blue

BRIGHT COLOR

明亮色

Color Combinations
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女有機棉粗織天竺法式袖T恤/白色

女有機棉混縱橫彈性綾織打摺寬擺褲/黑色

撥水加工有機棉舒適休閒鞋/墨灰

法國亞麻鬱金香帽/卡其米

女有機棉天竺圓領短袖T恤/白色

女有機棉混縱橫彈性丹寧寬擺褲/藍色

撥水加工有機棉舒適休閒鞋/柔白

椰纖編織可摺疊南瓜帽/原色

基本色
White

簡
約
、
明
朗
、
時
尚

清
爽
、
明
亮
、
純
淨

Color Combinations
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男有機棉粗織天竺附口袋短袖T恤/柔白

男有機棉混縱橫彈性綾織合身褲/米色

撥水加工有機棉舒適休閒鞋/柔白

男有機棉粗織天竺縫邊短袖T恤/柔白

男有機棉水洗平織布短褲/卡其綠

撥水加工有機棉舒適休閒鞋/原色

撥水加工附防水膠條有簷帽/卡其綠

基本色
White

優
雅
、
自
然
、
樸
實

清
新
、
活
躍
、
祥
和

Color Combinations
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女有機棉粗織天竺圓領五分袖T恤/黑色

女法國亞麻直筒褲/深灰

撥水加工聚酯纖維橫型可摺疊托特包/黑色

女有機棉粗織天竺圓領短袖T恤/黑色

女法國亞麻水洗襯衫外套/淡綠

女有機棉混縱橫彈性綾織舒適寬擺褲/卡其綠

自
信
、
時
髦
、
高
級

基本色
Black

開
朗
、
真
誠
、
可
靠

Color Combinations
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男有機棉節紗天竺圓領短袖T恤/黑色

男法國亞麻水洗扣領七分袖襯衫/灰色

男法國亞麻長褲/灰白

撥水加工有機棉舒適休閒鞋/柔白

黃麻購物袋/A3

男有機棉粗織天竺附口袋短袖T恤/黑色

男法國亞麻水洗開領短袖襯衫/淺灰

男法國亞麻長褲/原色

基本色
Black

沉
穩
、
內
斂
、
和
諧

沉
靜
、
優
雅
、
可
靠

Color Combinations
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女有機棉節紗天竺V領短袖T恤/深藍

女法國亞麻寬擺裙/暗藍

撥水加工有機棉舒適休閒鞋/柔白

法國亞麻鬱金香帽/灰色

女有機棉粗織天竺法式袖T恤/深藍

女有機棉混縱橫彈性綾織舒適寬擺褲/柔白

可以直接放入使用的電腦包/黑

基本色
Dark Navy

文
雅
、
簡
潔
、
沉
穩

純
淨
、
俐
落
、
理
性

Color Combinations
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➋

➌

➍

➊

都
會
、
洗
鍊
、
專
業

自
然
、
平
穩
、
俐
落

明亮色
Light Blue

明亮色
Light Gray 

清
爽
、
信
賴
、
逗
趣

自
信
、
開
朗
、
輕
鬆

男有機棉粗織天竺附口袋短袖T恤/灰色

男法國亞麻水洗立領襯衫/水藍

男有機棉混縱橫彈性丹寧直筒褲/暗藍

撥水加工有機棉舒適休閒鞋/柔白

撥水加工附防水膠條平頂有簷帽/深藍

彈性編織皮帶/深藍

男有機棉天竺圓領短袖T恤/灰色

男有機棉混縱橫彈性綾織合身褲/黑色

可以直接放入使用的電腦包/黑

➊

男有機棉天竺圓領短袖T恤/淺藍

男法國亞麻水洗短袖襯衫/白色

男有機棉水洗平織布短褲/暗藍

➍

➌
男有機棉節紗天竺圓領短袖T恤/淺藍

男有機棉混縱橫彈性丹寧直筒褲/靛藍

撥水加工有機棉舒適休閒鞋/黑色

撥水加工附防水膠條棒球帽/黑色
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女有機棉節紗天竺法式袖T恤/灰銀

女法國亞麻寬擺八分褲/深藍直紋

撥水加工棉混平底鞋/灰銀

印度棉縱型托特包/原色

女有機棉天竺圓領短袖T恤/灰銀

女有機棉混縱橫彈性丹寧合身直筒九分褲/暗藍

明亮色
Light Silver Gray

知
性
、
沉
穩
、
俐
落

清
爽
、
溫
和
、
淡
雅

Color Combinations
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明亮色
Smoky Green

女有機棉節紗天竺法式袖T恤/煙燻綠

女法國亞麻寬擺裙/卡其米

法國亞麻鬱金香帽/原色

女有機棉節紗天竺法式袖T恤/煙燻綠

女有機棉混縱橫彈性綾織舒適寬擺褲/柔白

撥水加工附防水膠條有簷帽/卡其綠

清
新
、
舒
服
、
安
定

嫻
靜
、
自
然
、
雅
緻

Color Combinations
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女有機棉天竺圓領短袖T恤/芥黃

女有機亞麻水洗立領襯衫/銀灰

女法國亞麻直筒褲/駝色

撥水加工有機棉舒適休閒鞋/柔白

女有機棉天竺圓領短袖T恤/芥黃

女有機棉水洗平織布短褲/暗藍

撥水加工聚酯纖維迷你隨身側包/深藍

足感舒適平底拖鞋/深藍

明亮色
Mustard

新
鮮
、
嶄
新
、
輕
鬆

自
信
、
活
⼒
、
踏
實

Color Combinations
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男有機棉天竺圓領短袖T恤/煙燻黃

男法國亞麻水洗立領襯衫/暗藍直紋

男法國亞麻長褲/灰白

撥水加工有機棉舒適休閒鞋/柔白

男有機棉天竺圓領短袖T恤/煙燻黃

男撥水加工彈性綾織聚酯纖維錐形褲/深綠

聚酯纖維附防水膠條足跟緩衝運動鞋/黑色

明亮色
Smoky Yellow

明亮色
Pink

➊

➋

➌

➍

清
晰
、
活
⼒
、
和
藹

平
和
、
休
閒
、
舒
適

溫
暖
、
帥
氣
、
高
級

善
良
、
浪
漫
、
隨
性

男有機棉天竺圓領短袖T恤/粉紅

男法國亞麻水洗立領襯衫/白色

男有機棉水洗平織布短褲/煙燻藍

撥水加工有機棉舒適休閒鞋/柔白

男有機棉天竺圓領短袖T恤/粉紅

男法國亞麻水洗扣領七分袖襯衫/灰色

男有機棉混縱橫彈性綾織合身褲/黑色

Color Combinations
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食物和茶的搭配若有完美的平衡，能互相牽引、襯托口感；不同的茶類會形成不同的顏色、香氣及茶韻，

而悟茶讓尋常的光影與茶色形成唯美的色階，服裝的搭配亦是，因不同色調的搭配牽引，投射出專屬自己的個性色彩。

Tone on Tone Styling

T H E M E
4



灰色是黑白的混合色，
屬於色幅最廣的顏色，
在視覺上給人安定高雅的印象。

駝色帶有溫厚濃郁的色澤，
呈現大人感的成熟韻味，
提升整體造型質感。

淺淡而鮮豔的藍色，
能夠幫助豎立堅定的信念，
是知性又富有魅力的顏色。

z01

02

03

Gray

Camel

Blue



CO
LO

R     G
RAY

TO
N

E O
N

 TO
N

E STYLIN
G

TONE ON TONE STYLING

GRAY

‘’ SMART CASUAL ’’

男有機棉粗織天竺縫邊短袖T恤/灰色
男撥水加工彈性綾織聚酯纖維錐形褲/深綠

‘’ ACTIVE ’’

男有機棉天竺圓領短袖T恤/墨灰
男有機棉天竺圓領短袖T恤/煙燻黃

男有機棉水洗平織布短褲/深灰
撥水加工聚酯纖維橫型可摺疊托特包/黑色

聚酯纖維足跟緩衝運動鞋/柔白

’’ STYLISH ’’

女有機棉節紗天竺V領短袖T恤/灰銀
女法國亞麻圓領開襟衫/灰銀

女有機棉混縱橫彈性丹寧合身直筒九分褲/暗藍

‘’ NATURAL ’’

女有機棉粗織天竺圓領五分袖T恤/銀灰橫紋
女法國亞麻寬擺八分褲/淡棕

法國亞麻鬱金香帽/灰色

灰色屬於中性色，在潛意識裡不具有對情緒的影響。
穿著灰色的你寧靜且安定，對事物有自己的獨到見解，無形中散發睿智的形象。

質樸的淺灰色調搭配踏實的
深綠色，於視覺上展現率性
不拘的自信樣貌。

整體以墨灰色調作為視覺主
軸，內搭煙燻黃T恤打造明朗、
富有層次的休閒隨性。

寬鬆剪裁的節紗V領T恤，率
性披上同色系的針織衫，嶄
露簡潔俐落的時髦風格。

以灰白相間的橫紋為整體搭
配加入清爽感，帶出隨興自
然的夏日氣息。
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CO
LO

R     BRO
W

N
TO

N
E O

N
 TO

N
E STYLIN

G

CAMEL

TONE ON TONE STYLING

駝色帶有溫厚濃郁的色澤，呈現大人感的成熟韻味，提升整體造型質感。

‘’ PARISIEN ’’

男有機棉粗織天竺附口袋短袖T恤/米色
男有機棉混縱橫彈性丹寧直筒褲/靛藍

椰纖編織可折疊南瓜帽/原色

‘’ CASUAL ’’

男有機棉節紗天竺V領短袖T恤/卡其
男撥水加工彈性綾織聚酯纖維錐形褲/深米

印度棉橫型托特包/原色
撥水加工有機棉舒適休閒鞋/煙燻淺橘

’’ CASUAL CHIC ’’

女有機棉粗織天竺圓領短袖T恤/煙燻棕
女有機棉水洗平織布短褲/米色

‘’ ADORABLE ’’

女有機棉天竺圓領短袖T恤/卡其米
女法國亞麻寬擺裙/深摩卡棕

沉穩踏實的駝色調與丹寧褲
的剛毅形象相映成趣，利用
椰編帽點綴更顯個人特色。

駝色系的層次穿搭，使整體
裝扮更融入大自然，享受簡
約舒適的夏日慵懶。

運用相異素材展現別緻的駝
色套裝風格，增添皮飾配件
營造不張揚的高級感。

圓潤的服裝輪廓與沉穩安定
的駝色相映襯，帶出自然純
淨的女性氣質。
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CO
LO

R     BLU
E

TO
N

E O
N

 TO
N

E STYLIN
G

BLUE

TONE ON TONE STYLING

淺淡而鮮豔的藍色，能夠幫助豎立堅定的信念，是知性富有魅力的顏色。

‘’ URBAN ’’

男有機棉節紗天竺圓領短袖T恤/淺藍
男有機棉水洗平織布短袖襯衫/淡藍

男速乾縱橫彈性聚酯纖維錐形褲/深藍

’’ REFRESHING ’’

男有機棉粗織天竺縫邊短袖T恤/煙燻藍
男有機棉天竺圓領短袖T恤/黑色

男有機棉水洗平織布短褲/煙燻藍
撥水加工聚酯纖維迷你隨身側包/深藍

’’ PLAYFUL ’’

女有機棉粗織天竺法式袖T恤/深藍
女有機棉混縱橫彈性丹寧打摺寬擺褲/暗藍

法國亞麻短外套式披肩/煙燻棕

‘’ RELAX ’’

女有機棉天竺圓領橫紋短袖T恤/暗藍直紋
女有機棉強撚圓領開襟衫/白色

女法國亞麻寬擺裙/暗藍
撥水加工聚酯纖維隨身側包/深藍

單一顏色的漸層變化交疊出
層次分明的衣著搭配，體現
含蓄內斂的都會氣息。

與夏日相襯的藍色作為視覺
重點，T恤與短褲為盛夏帶來
輕盈的涼爽感，簡單穿著也
有造型。

藍色的單一配色能夠提升造
型質感，搭配鮮豔飽和的煙
燻橘色，襯托出不凡的穿著
品味。

以暗藍色的亞麻寬擺裙統整
調性，與上身的橫紋帶出自
然不造作的優雅風格。
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透過顏色混搭、明暗對比
讓簡約的T恤單品在穿搭中相呼應，
展現屬於彼此的穿著默契。

THE COLOR CODED COUPLE!

PANTONE
Gray

PANTONE
Blue
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Honwaka Sugar Mille Crêpes 

T H E M E
5



好茶就是要配美味的甜點！以Café&Meal MUJI甜點表現T恤的紋理，

以製作每樣甜點的素材原料，運用在穿搭的配色上，

感受品嘗甜點時，交織出視覺的穿著饗宴。



橄欖油霜淇淋|  Extra Virgin Olive Oil Soft Serve

以單一乳源鮮乳與沖繩產本和香糖製成的霜淇淋，
淋上富果香的初榨橄欖油。

47

女有機棉天竺圓領短袖T恤/灰銀

女法國亞麻寬擺裙/芥黃

法國亞麻短外套式披肩/原色

撥水加工有機棉舒適休閒鞋/柔白



滑順溫潤的霜淇淋印象相襯著觸感輕柔的棉天竺T恤，
在炎熱夏季中，帶來清爽舒適的穿著體驗。

48

男有機棉天竺圓領短袖T恤/煙燻黃

男有機棉混縱橫彈性丹寧合身褲/原色

撥水加工有機棉舒適休閒鞋/原色

印度棉橫型托特包/原色



本和香糖法式千層蛋糕 |   Honwaka Sugar Mille Crêpes 

充滿奶蛋香氣的法式可麗餅與清爽的本和香糖奶油，
層疊交織出簡單而美味的千層蛋糕。

49

女有機棉節紗天竺V領短袖T恤/柔白

女法國亞麻直筒褲/原色

撥水加工有機棉舒適休閒鞋/原色



堆疊而成的千層蛋糕與編織紋理明顯的節紗T恤，
層次分明的輪廓和身上柔白、棕色調相間的壓褶層層交織，

展現和諧的視覺享受。

男有機棉天竺圓領短袖T恤/灰色

男法國亞麻水洗扣領七分袖襯衫/柔白

男有機棉水洗平織布短褲/芥黃

撥水加工有機棉舒適休閒鞋/煙燻淺橘
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巧克力布朗尼佐香草冰淇淋 |   Gluten Free Brownie with Vanilla Ice Cream

使用米粉取代麵粉製作的無麩質蛋糕，
加熱後搭配香草冰淇淋享用。

女有機棉粗織天竺法式袖T恤/米色

女有機棉混縱橫彈性丹寧合身直筒九分褲/白色

椰纖編織可折疊南瓜帽/棕色
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男有機棉粗織天竺附口袋短袖T恤/米色

男有機棉混縱橫彈性綾織合身褲/黑色

濃郁扎實的布朗尼襯托質地挺實的穿著感，
味蕾中富含苦甜滋味如粗織T恤帶點成熟韻味，

深邃具有質感的米色，在夏日搭配出屬於自己的獨到品味。
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One-mile Wear
Work, Holiday,

T H E M E
6

我們可以在不同的工作場域、生活型態、移動距離，穿上忠於自我的舒適衣著，

因此將以自由工作者、咖啡廳店員、美術館策展人的日常生活記錄，豐富你對穿搭的想像。



咖啡師、外場服務生｜大眾交通工具通勤

打理好衣著裝束、循著習慣的路線移動、
推開咖啡廳的門…
通勤的定格畫面就像做咖啡一樣，
是充滿儀式感的流程，
好的原料經過精緻加工、
再注入咖啡師的靈魂，便成了好的作品。

插畫家｜在家工作

在家工作雖不像在辦公室一般拘束，
但穿上合宜的服裝、營造舒心的環境等
「切換工作/休息儀式」便顯得重要。

美術館策展人｜開車通勤

整合藝術家及其作品的調度，
展示新的概念並創造更多討論空間，
是身為策展人的日常—
自信、專業又優雅地實踐每一場創作。



Work

# 01

根據不同的工作型態，

選擇對應場合的合宜裝束，

展現得體的品味。

自由生活的插畫家
Remote Work from Home｜Illustrator

選用帶有哲學家沉靜氣質的灰色作為穿搭的主軸，
在家進行視訊會議時可營造溫和且謙虛有禮的形象；
搭配同色系亞麻長褲，打造清爽恣意的日常服。
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男有機棉節紗天竺橫紋圓領短袖T恤/灰紋樣

男法國亞麻長褲/灰白

亞麻綾織室內拖鞋/墨灰色

在家工作雖不像在辦公室一般拘束，
但穿上合宜的服裝、營造舒心的環境等
「切換工作/休息儀式」便顯得重要。
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C o m m u t e

通勤上班的咖啡廳店員
Commute to Work｜Café Clerk

咖啡師｜捷運通勤

節紗法式袖T恤略開的領口能適度展現頸部線條，在低頭專注進行
精細的拉花藝術時也自成風景；柔和的淡棕色就像自然而然滲透下
的牛奶，溫潤的色澤也展現了咖啡師親和又具才情的氣質。

外場服務生｜機車通勤

選用具質感的黑色粗織短袖T恤，加深展現專業的堅強意志。
寬鬆的袖口設計，無論是上班騎車抑或是遞上咖啡、整理桌面，
既沒有束縛感、活動起來也很方便；厚實的織法可以增加肩膀的
份量感，提升男子氣概。
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女有機棉節紗天竺法式袖T恤/淡棕

女法國亞麻直筒褲/深灰

撥水加工有機棉舒適休閒鞋/墨灰

女法國亞麻圓領開襟衫/棕色

麻平織交叉肩掛式圍裙/米色

男有機棉粗織天竺附口袋短袖T恤/黑色

男速乾縱橫彈性聚酯纖維錐形褲/深米

撥水加工有機棉舒適休閒鞋/墨灰

麻平織交叉肩掛式圍裙/墨黑
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女有機棉天竺圓領短袖T恤/黑色
男法國亞麻外套/灰白
女有機棉混縱橫彈性綾織打摺寬擺褲黑色
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美術館策展人
Drive to Work｜Gallery Curator

奔波遊走的業務洽談行程，想要跟對方傳達重要的事情時，
以黑色統整穿搭，製造類似套裝的效果，給人專業的印象。
選用吸汗透氣的棉素材，即便出入溫差較大的室內外，都能舒適對應；
而淺色法國亞麻外套則是舒緩肅穆氣氛的穿搭良伴，
也可展現認真、誠懇的一面。
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溫暖的午後去市集走走吧

Holiday
# 02

休假日時都做些什麼呢？

無論在戶外走走或是在家靜心放鬆，

都要穿上忠於自我的舒適穿搭。

女有機棉粗織天竺法式袖T恤/淺灰 女法國亞麻寬擺裙/深摩卡棕

撥水加工有機棉舒適休閒鞋/煙燻淺橘 椰纖編織可摺疊寬簷帽/原色

收納網袋/37×33cm
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休日
煮便當男子

男有機棉天竺圓領短袖T恤/白色
男有機棉天竺圓領短袖T恤/灰色
男有機棉水洗平織布短褲/暗藍
亞麻綾織室內拖鞋/墨灰色

休假的日常是為自己準備次日的便當

棉天竺短袖T恤選用柔和的灰色，
安定了夏季來臨、躁動的心情，
專注、靜心為自己準備明天的便當；
搭配暗藍色平織布短褲，展現內斂的休閒感。
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到美術館外走走，放鬆身心。
以清新、明快的白色襯衫作為好感衣著的主色，
也調和暗藍色T恤及直筒褲的深沉印象；
且輕薄好攜帶的亞麻水洗立領襯衫，
在外出行進時能防曬、在館內欣賞作品時也有禦寒作用。
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男有機棉天竺圓領短袖T恤/暗藍

男法國亞麻水洗立領襯衫/白色

男有機棉混縱橫彈性丹寧直筒褲/暗藍

撥水加工有機棉舒適休閒鞋/柔白
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女有機棉天竺V領短袖T恤/黑色
女有機棉天竺V領短袖T恤/白色
女法國亞麻寬擺裙/深灰
撥水加工附防水膠條棒球帽/黑色55~59cm

與朋友相約的二手市集

整體配色以簡潔、沉靜的深色營造都市休閒感。
飄逸的亞麻寬擺裙帶出女性味道，
和率性的棒球帽、束口袋混搭，
讓夏日的外出搭配既個性又富質感。
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男有機棉節紗天竺V領短袖T恤/灰白

男有機棉水洗平織布短褲/深灰

撥水加工附防水膠條棒球帽/黑色55~59cm

聚酯纖維足跟緩衝運動鞋/黑色
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和朋友去打球，曬曬夕陽。

休假日和朋友相約在家附近的球場打球，
穿上透氣舒適的節紗短袖T恤搭配活動方便的短褲，
輕鬆完成戶外休閒的機能裝束。

One-mile
Wear

# 03

舒適又帶有設計感的穿搭輪廓，

最適合臨時出門又不想特別更換服裝的城市生活者。
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女有機棉粗織天竺圓領五分袖T恤/黑橫紋

女有機棉水洗平織布短褲/米色

椰纖編織可摺疊寬簷帽/棕色

織帶可調波浪海綿拖鞋/黑色

散步洗衣，曬曬日光 寬鬆的粗織五分袖T恤，讓身體活動伸展時更自在，
附鬆緊帶的平織布短褲的硬挺材質， 舒適又不失禮，
自在享受衣物和心情都煥然一新的時刻。
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享受獨自一人的自在早午餐。

晨型人計畫的第一步，便是散步到家附近吃早午餐。
棉節紗Ｔ恤獨特的凹凸紋理，能減少走動流汗時的黏膩不適，
穿上亞麻水洗立領襯衫，活力迎接工作天的開始，
輕盈的配色也能讓整體視覺增添清新涼爽的氛圍。
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女有機棉節紗天竺V領短袖T恤/灰銀

女有機棉混縱橫彈性丹寧boy fit九分褲/白色

女有機亞麻水洗立領襯衫/煙燻藍

撥水加工有機棉舒適休閒鞋/柔白
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補充每天的活力，當然是水果採買。
剛下班臨時想到巷口的水果店採買，
換上簡單的衣著，卡其綠的粗織T恤和
丹寧褲的相互搭配帶出休憩時光的活潑感。
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男有機棉粗織天竺縫邊短袖T恤/煙燻綠

男有機棉混縱橫彈性丹寧合身褲/靛藍

撥水加工有機棉舒適休閒鞋/深藍

撥水加工聚酯纖維橫型可摺疊托特包/黑色
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SA穿搭圖輯｜Tee Time                博客來特別企劃


