








炎熱夏日，沒有食慾外，消化系統也較弱，跟著時節做飲食的調整，

為家人或自己挑選適宜的食材，順應大自然的法則，度過這個夏季吧。





















夏至後，隨著白晝變長，戶外的活動也跟著頻繁起來。

在外活動時除了穿著輕便的短褲外，涼感機能也是夏季外出不可或缺的元素。





















「夏至，愛呷不愛去」悶熱的夏季總是提不起勁出門，居家休閒就穿著涼感服飾，

搭配可增加空氣流動的風扇，減少使用冷氣的時機，達到節能省電的效果。





















避開最曬的正午時段，並依場合穿著涼爽、透氣的單品，

搭乘大眾運輸移動，減少碳足跡。
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