




清潔 、打掃

平常就要隨手做，才不會到年末清不完



清潔 、打掃



自烹 、均衡

一起煮飯，在新的一年來臨前把冰箱清空



自烹 、均衡



舒適 、好眠

每日的8小時提供其他16小時的活力



舒適 、好眠



安置 、有序

什麼東西放在哪裡我都一清二楚!



安置 、有序



閒適 、放鬆

人跟機器一樣，都得適當休息



閒適 、放鬆



溫潤 、自然

不經假飾的模樣，就是我最喜歡的木頭風貌



溫潤 、自然




